BANDAGEM ELASTICA COMO AUXILIADOR
NA FUNCAO MOTORA ORAL EM LACTENTES




INTRODUCAO

A amamentacdo tem sido abordada sob perspectivas diferentes, mas que se
complementam, como a nutricional, imunologica, psicossocial e fisiologica que se atenta
ao desenvolvimento e crescimento apropriado das estruturas que compde o sistema
estomatognatico que mais tarde serdo importantes na comunicacdo eficaz. Sendo esta,
uma area que envolve a atuacdo e o interesse de varios profissionais como
fonoaudidlogos, enfermeiros, médicos, psicologos e dentistas (ANTUNES et al. 2008).

De acordo com o Ministério da Saude (2015), amamentar ¢ muito mais do que
nutrir a crianca. Trata-se de um processo que envolve interacdo profunda entre mac e
filho, capacita o bebé para se defender de infecgdes ¢, ainda, atua na sua fisiologia
desenvolvendo a sucg¢do, mastigacdo, degluticio e respiracdo. Além de fornecer o
alimento necessario e de estimular o bebé. O ato de sugar o scio materno faz com que
sejam produzidas endorfinas que trazem sensacdes de conforto, relaxamento e prazer,
liberando as tensdes da crianca, como exemplo, o consolo para colicas (ZARDETTO,
2012).

Numa perspectiva fisiologica, segundo AraGjo (2016), quando a amamentacao é
feita adequadamente, permite que a crianca exercite a succdo e degluticio, contribuindo
para o desenvolvimento de estruturas importantes para a respiragdo correta, mantendo
uma boa relacdo entre as estruturas duras e moles do sistema estomatognatico,
proporcionando uma postura adequada de lingua e vedamento de labios. Para Pivante e
Medeiros (2006), a amamentagdo contribui ainda para desenvolvimento dos Orgdos
fonoarticulatorios e articulagdo dos sons das palavras, prevenindo o aparecimento de
maus habitos orais ¢ patologias fonoaudiologicas. Dessa forma, para os fonoaudidlogos,
amamentar ¢ importante, uma vez que contribui para a preparacdo da fala, sendo esta,
uma area que tem recebido atencdo desses protissionais na produgdo de conhecimento ¢
instrumentos para intervencao.

No entanto, mesmo diante das cvidéncias que orientam a amamentagao como
promotora do desenvolvimento infantil ¢ apesar dos csfor¢os de organismos nacionais ¢
internacionais em promover o aleitamento materno no Brasil, as prevaléncias estdo aquém
das rccomendadas e o profissional de satde tem papel fundamental na reversdo desse
quadro. Nascimento et al. (2015), constatou ¢m scu levantamento que a prevaléneia de
aleitamento materno exclusivo em menores de 6 meses na maioria das regides brasileiras

foi de 50% a 89%. Alguns problemas enfrentados pelas maes durante o aleitamento



materno, quando ndo sao precocemente identificados e tratados, podem ser importantes
causas de interrup¢do da amamentacao.

Pereira (2017), em seu estudo, descreveu alguns motivos para o desmame
precoce como dor ao amamentar, fissuras mamilares, ingurgitamento mamario, mastite,
abscesso mamario e anatomia de mamas. Alguns desses problemas podem ser evitados
ou resolvidos com a simples correcdo da pega do bebé promovendo o adequado padrio
de succdo, fazendo com que o uso de uma técnica adequada, seja motivo para o sucesso
do aleitamento materno.

Os desafios enfrentados na amamentacao se devem, também, a alguns casos de
mas formacoes nos lactentes ou transtornos de succdo caracterizados como disfuncdes
motoras-orais. Os profissionais de satde, como os fonoaudidlogos, tém um papel
importante na prevengdo € no manejo dessas dificuldades.

Pacientes neurologicamente acometidos ou prematuros, segundo Cruz e
Sebastiao (2014), apresentam fraqueza na musculatura devido ao desenvolvimento
incompleto e falta de organizagdo no sistema nervoso central, acarretando dificuldades
na pega e na amamentacdo. Nesses casos, o profissional pode fazer uso de instrumentos
de interven¢do como uso de chupeta terapéutica, técnica da sonda-dedo, relactagdo e a
bandagem elastica, que ¢ o foco desse trabalho, para obter, segundo Aratjo (2016),
melhora nas fungoes motoras e sensitivas, induzindo para uma sucgao efetiva.

Diante das dificuldades encontradas pelos pacientes no exposto acima, a
bandagem elastica tem sido apresentada em alguns estudos como um possivel auxiliar
terapéutico promissor no tratamento das altera¢des de funcdo motora oral. Nesse
contexto, a presente revisdo de literatura tem como objetivo descrever, por meio de
informacgdes atuais, o uso da bandagem elastica como recurso auxiliar terapéutico na

funcdo motora oral de lactentes.



2. METODO

O presente trabalho se trata de um estudo de revisdo sistematica, o qual foi
realizado entre maio e outubro de 2020, a partir das bases de dados: Biblioteca Virtual
em Satide — BVS, LILACS, MEDLINE/PubMed e Scielo, utilizando os seguintes
descritores (DeCS): “bandagem elastica™, “fun¢do motora oral”™ e “amamentacdo’”.

Como critério de inclusio, optou-se por selecionar artigos de 2014 a 2020, que
relatam sobre o uso da bandagem elastica como recurso auxiliar terapéutico na funcao
motora oral, mais especificamente em lactantes no contexto da amamentag¢ao.

A busca inicial resultou num total de mil oitocentos e sessenta e cinco artigos.
Numa primeira analise, observou-se que a maior parte dos artigos tratavam sobre a
bandagem elastica em outros contextos como esportes, lesdes e dores musculares, entre
outros, totalizando mil oitocentos e sessenta artigos excluidos. De acordo com todos os
critérios de inclusdo, apenas cinco estudos foram selecionados para analise, atendendo,
assim, o objetivo deste estudo. O processo de selecdo dos artigos estdo resumidos na

figura abaixo.

Figura 1: organograma de estudos selecionados
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Fonte: A autora, Elisa Saab de Souza (2020)



3. REVISAO DE LITERATURA

A bandagem elastica, de acordo com Kalron e Bar-Sela (2013), ¢ um instrumento

utilizado por profissionais das areas de fisioterapia, odontologia e fonoaudiologia no

tratamento para dores musculares, inchacos, tensdes musculares, para restaurar a fung¢do

correta do musculo, desalinhamento de articulacdes, dentre outros. Ja a utilizacdo desse

recurso no contexto da amamentacdo, atua como um auxiliar terapéutico para problemas

como disfuncdes motoras orais do bebé, datam de 2016, (CHIN - LIN LIN et al. 2016).

Desde entdo, alguns trabalhos foram feitos utilizando a bandagem para auxiliar

a pega do bebé e apresentando resultados positivos para a amamentagdo, que € tdo

importante para o desenvolvimento infantil. Os estudos selecionados nesta revisao podem

ser observados na tabela 1.

Tabela 1. Descriciio geral dos artigos selecionados.

Autor e Titulo Tipo de estudo Objetivo Principais
Ano Resultados
Santana Bandagem Estudo de caso Expor a Todos os aspectos
(2016) elastica como do tipo experiéncia sobre analisados
recurso auxiliar observacional o uso da relacionados a
terapéutico na de natureza bandagem como | alimentacdo, a forga,
alimentacio do qualitativa. recurso auxiliar | ao padrio e ao ritmo
recém-nascido. na estimulacio de de succdo
neonatos com mostraram melhoras
dificuldade de apos a aplicacdo da
sucgao e bandagem elastica
degluticdo. nos neonatos.
Araujo O impacto da Estudo de caso. Avaliar o A bandagem foi
(2016) bandagem na trabalho da usada associada a
funcdo motora bandagem QuULros TeCursos,
oral cm lactantes terapéutica no porém, se mostrou
com diagnostico auxilio de cficaz ¢ efectiva.
de asfixia fortalecimento da
perinatal: relato musculatura oral
de dois casos. em lactantes com
diagnostico de
asfixia perinatal,
Willumsen Terapia Relato de caso Verificar a Ap6s intervengao
(2016) fonoaudioldgica eficiéncia da fonoterapica,

com bandagem
elastica para
disfagia neonatal

bandagem
clastica em
recém-nascido
com diagnostico
de disfagia.

paciente nao

precisou fazer mais
uso da sonda de

alimentagao, sendo

alimentado via seio
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matcrno ¢
complcmcmo com
copo.

Pereira, Bandagem Estudo de caso. Analisar a Dentro de 5 dias de
Gomes e clastica na eficacia do uso da intervengio, o
Pereira disfungao oral do bandagem lactente conseguiu
(2017) lactente em elastica como realizar a abertura
aleitamento recurso de de boca necessaria
materno — estudo tratamento para recalizar a pega
de caso fonoaudiologico satisfatoria.
cm lactentes.
Chen-Lin Aplicacdo do Estudo de Reportar sobre a Confirmou-sc a
Lin, et al. método Kinesio relato de caso. | experiéncia com | melhoria do padrio
(2016) Taping para uma crianga com | de succdo e a fungao

dificuldade na
degluti¢do ¢ sua
melhora apos o
uso terapéutico
com Kinesio
Taping (KT).

dificuldade de

deglutigdo em

recém-nascido:
um relato de caso
e revisdo literaria

de degluti¢io, ndo
necessitando mais
do tubo orogastrico
no dia da alta
hospitalar, pois seu
suporte nutricional
cstava sendo
suficiente.

Fonte: A autora, Elisa Saab de Souza (2020)

No primeiro estudo, Santana (2016) descreve o uso da bandagem elastica
utilizada como um recurso de facilitacdo de alimentacdo via oral dos recém-nascidos
(RN) que tiveram solicitacdo médica para atendimento fonoaudiologico, com o objetivo
de desenvolver as habilidades motoras orais. Os RN que foram incluidos no estudo foram
aqueles que mostraram dificuldade em aceitar o volume total da dieta prescrita,
participando da pesquisa quatro RN. Em todos os pacientes foram feitas avaliagdes e
decidido as formas da bandagem entre / ou X a serem aplicadas na regido supra-hioidea
ou bochechas, respectivamente. Eram feitas estimulagdes dos reflexos orais e avaliagdes
da alimentacdo por via oral sempre antes de aplicar a bandagem. Essas estimulagdes eram
realizadas nos seguintes horarios: trés horas apos a aplicagdo, vinte e quatro horas depois,
quarenta ¢ oito horas ¢ depois vinte ¢ quatro horas apos a retirada da bandagem elastica.

Os RN apresentavam alteragdes como sucgdo fraca, diminuigdo de mobilidade
de lingua, ritmo lentificado e pressdo intra-oral altcrada. De acordo com a pesquisa,
independente da regido que foi aplicada a bandagem, a alimentacdo por via oral exclusiva
por mamadecira ou scio materno com complemento na mamadeira foi garantida em todos
0s casos apos as quarenta ¢ oito horas de uso e com rapido aprimoramento das habilidades

motoras orais como padrdo, forca e ritmo de succdo.
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(O segundo estudo encontrado, foi realizado em uma populac¢do diagnosticada
com asfixia perinatal. A autora, Aratjo (2016), descreveu em seu trabalho a eficacia da
bandagem relatando dois casos. No primeiro caso a paciente passou por internagdo em
UTI e apos alguns dias, em Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatal, com a
presenca de meconio ao nascer nas vias aéreas superiores, fazendo uso de oxigénio e
sonda orogéstrica nos dias de internacdo. A aplica¢do da bandagem foi feita no 43° dia
de vida da crianga nos musculos orbicular da boca e supra hioideos ¢ diante da suc¢do
nutritiva, por meio da técnica de relactacdo e uso do bico intermediario no seio da mae,
notou-se ritmo adequado, melhor vedamento labial e pressdo intra-oral. Apos seis
atendimentos fonoaudiologicos com a bandagem, obteve-se alta fonoaudioldgica, e a
paciente encontrava-se sem sonda ¢ aceitando a dicta prescrita em mamadeira.

Willumsen (2016) pesquisou sobre a acdo da bandagem elastica em um recém-
nascido pré-termo diagnosticado com disfagia orofaringea e que sofreu sepse precoce e
choque séptico refratario. A sepse ¢ uma resposta do organismo a um processo infeccioso
causando faléncia de maltiplos 6rgaos e o choque séptico ¢ definido como alteragao aguda
de sinais como temperatura corporal (hipo ou hipertermia), batimentos cardiacos (taqui
ou bradicardia), estado mental, vasodilatacdo ou vasoconstricdo (GARCIA ef al. 2019).

Os aspectos sensorio-motores orais avaliados se encontravam alterados,
partindo entdo para uma terapia dividida em duas fases, sendo a primeira a aplica¢do da
bandagem na regido submandibular e digastrico superior associada a terapia tradicional e
a segunda fase constitui a aplicagdo da primeira etapa e o exercicio por via oral com pouco
volume no 7° atendimento. Na 14° sessao foi retirada a sonda de alimentacdo e na 15° o
paciente recebeu alta hospitalar, sendo alimentado, exclusivamente, por via oral no seio
materno e complementacdo no copo. Chegando a conclusio de que o tratamento com a
bandagem mostrou ter resultados mais rapidos do que as intervencoes tradicionais.

Um outro estudo foi feito com lactente avaliado com disfuncdo oral em
amplitude de abertura de boca, sendo tratado com a aplicacdo da bandagem elastica por
Percira, Gomes e Percira (2017). No que se refere ao paciente, esse era sem
intercorréncias, pesando 3150g e apresentando dificuldade na amamentagao, bem como
dor e fissura no seio da mae. A aplicacdo da bandagem foi posicionada no musculo
masscter por 7 dias, além de orientagdes a mae relacionadas a pega ¢ & posigdo correta
para a mamada e desempenhando massagens e manobras que visam o rclaxamento

muscular. Verificou-se a melhoria na abertura da cavidade oral do recém-nascido e
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cicatrizacdo das fissuras mamilares no 5° dia de intervencdo, atestando a eficacia do
tratamento com a bandagem elastica e correcdo de pega.

Chen-Lin Lin, et a/ (2016) foram os primeiros a desenvolver a pesquisa sobre
bandagem em recém-nascidos sem alteracdes neuroldgicas e com dificuldades nas
funcdes motoras orais, relatando, entdo, o caso de um recém-nascido pré termo sendo
alimentado por tubo orogastrico. Os aspectos avaliados como vedamento labial, reflexo
de degluti¢do e procura, movimentacao de mandibula e padrao de suc¢do foram descritos
como fracos, mesmo depois de estimulagdes. As aplicagdes foram feitas na parte superior
¢ inferior do musculo orbicular da boca com estiramento de 15% para ambos os cantos
da boca, nos musculos supra hioideos e masseter. O tratamento durou uma semana ¢ a
cada dois dias as bandagens eram trocadas, apos c¢sse periodo o paciente recebeu alta sem
fazer uso da alimentacdo por sonda. O método foi considerado util, podendo ser

adicionado aos processos de reabilitacdes regulares, de acordo com os pesquisadores.

4. DISCUSSAO

Os artigos descritos neste trabalho abordam, de maneira em comum, sobre como
a bandagem elastica ¢ recente na area da fonoaudiologia, principalmente no manejo de
recém-nascidos com alguma disfuncio oral, o que justifica a escassez de estudos nesse
contexto, porém os poucos registros confirmaram beneficios desse recurso, os quais
incentivam a continuar pesquisando sobre os efeitos da bandagem clastica na
neonatologia.

A bandagem elastica foi desenvolvida pelo Dr. Kenzo Kase em 1979 e é uma
fita adesiva feita de fibra de algodao, hipoalergénica e resistente a agua, que quando
aplicada a pele, com o estiramento adequado, proporciona estimulo proprioceptivo,
suporte ¢ estabilidade ao musculo, transmitindo informagdes constantes ¢ duradouras até
o cortex sensorial por meio de mecanorreceptores encontrados na derme e epiderme e que
recobrem o musculo, sem restringir o movimento (SANTANA, 2016).

Como comprovado no estudo de Willumsen (2016), o recurso pode até facilitar
a degluticdo em casos de disfagia, trazendo resultados satisfatorios em menos tempo. Nas
demais  pesquisas, a bandagem foi mais especificamente usada em musculos

hipofuncionantes e hipotonicas.
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No artigo elaborado por Santana (2016), a bandagem elastica, dentro do contexto
fonoaudiologico, € apresentada com grande concentragdo em caso de controle de
sialorréia em pacientes neuropatas. Com o intuito de ampliar a atuagdo da bandagem na
fonoaudiologia, a autora apresenta evidéncias positivas desse recurso na area neonatal,
fazendo um estudo com quatro recém-nascidos que apresentavam mobilidade oral
reduzida. Os lactentes eram estimulados e avaliados a cada atendimento de forma
tradicional (estimulagdo de succdo ndo nutritiva, investigacdo do retflexo de busca e
procura, succ¢do, coordenagio succdo/respira¢do e avaliacdo nutritiva) associado ao uso
da bandagem elastica em 48 horas.

Os quatro casos obtiveram sucesso € os lactentes receberam alta com
alimentagdo por via oral exclusiva. Com esses estudos ¢ possivel concluir que o recurso
auxiliar tem se¢ mostrado benéfico no tratamento de disfungdes motoras orais, pois esse
resultado de sucesso foi obtido nos estudos de Aratjo (2016), Willumsen (2016), Pereira,
Gomes e Pereira (2017) e Chin-Lin Lin (2016).

Pereira, Gomes e Pereira (2017) pesquisaram os efeitos da bandagem como
promoc¢do de alongamento de musculo oral, comprovando que duas das qualidades
principais pela qual a bandagem foi criada seriam o relaxamento muscular e a melhora de
amplitude de movimento, as quais sdo eficazes no tratamento de disfungdes motoras orais.
Os resultados esperados foram obtidos em apenas 5 atendimentos fonoaudiologicos
associados com o uso da bandagem.

O uso da bandagem elastica em lactentes pré termo talvez seja o que mais
evidencia, cientificamente, os efeitos positivos desse recurso, pois, segundo Medeiros et
al. (2010), estes estdo neurologicamente mais desorganizados e despreparados para
desempenhar toda as a¢des que envolvem a amamentagdo. Uma pesquisa de Yamamoto
et al. (2009) mostra que a partir da 34° semana gestacional o bebé ja se encontra mais
apto para coordenar sucgao/degluticdo/respiragcdo por apresentar uma melhor maturidade
neurologica.

O estudo de Chin-Lin Lin, ez a/. (2016) descreveu o caso de um pré termo de 28
semanas que apresentou dificuldade de degluticio até 40 semanas cntubado com
caracteristicas comuns encontradas nos prematuros e enfatizadas pelos autores, como
fraco movimento mandibular e lingual, baixo reflexo de busca e procura, alteracdo de
vedamento labial ¢ sucgdo fraca mesmo apos téenicas de reabilitagdo tradicionais como

estimulagdo, estimulagdo termal, massagens orais, chupeta terapéutica. Os resultados
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obtidos apds uma semana de uso da bandagem foram satistatorios e o lactente recebeu
alta, comprovando o fato de que a estimulagdo terapéutica constante que a bandagem
proporciona, coopera para que a organizacdo neurologica aconte¢a de forma mais rapida,
consequentemente, desenvolvendo a maturidade muscular e as respostas motoras e
sensoriais necessarias para um desempenho eficaz da fun¢ao motora oral.

No artigo de Aratjo (2016) foi apresentado dois casos de asfixia perinatal e
segundo estudos da autora, esse quadro normalmente deixa sequelas neurologicas aos
pacientes sobreviventes como paralisia cerebral e atraso no desenvolvimento motor.
Consequentemente, pacientes que sofreram de asfixia perinatal, terdo dificuldades de
pega correta em seio materno e alimentagdo por mamadeira. No primeiro caso, apos
interven¢do fonoaudiologica associado ao uso da bandagem, o lactente recebeu alta
hospitalar, sendo alimentado por via oral exclusiva na mamadeira. Nos dias que o paciente
passou internado (quase 2 meses) era alimentado por sonda, além do seu quadro clinico,
sdo fatores que prejudicaram o aleitamento materno exclusivo, mesmo apos tentativas
com uso de téenicas como bico intermediario e relactacio.

O caso 2 apresentou um quadro mais grave ¢ menor desempenho comparado ao
caso 1, fato que, segundo a autora, pode ser atribuido ao valor de Apgar no quinto minuto
(3). Assim:

Acredita-se que, o valor de Apgar no quinto minuto ¢ um parametro
eficaz na identificacdo dos pacientes com pior prognostico, uma vez
que os que ndo conscguirem melhorar o valor do Apgar, apcsar da
reanimagao neonatal, sdo os que terdo maior grau de asfixia e evoluirdo
com alteragdes orgdnicas ocasionadas por esse episodio (ARAUJO,
2016, p.19).

Em todos os artigos descritos se verificou que a bandagem nao era usada de
forma isolada, mas sim como recurso complementar a terapia fonoaudiologica
tradicional, utilizando-se das técnicas de succdo nutritiva e ndo nutritiva com dedo

enluvado, uso de chupeta terap€utica tanto para avaliar como para estimular em todos os

atendimentos.

5. CONCLUSAO

A interven¢do do fonoaudiologo especializado associado ao uso da bandagem

elastica pode realizar habilitagdes e reabilitacoes de forma mais rapida e alcangar um



13

desempenho mais eficaz. E importante ressaltar que esse recurso € uma ferramenta

auxiliar no tratamento de disfungdes orais nos lactentes, funcionando de forma
complementar que ndo dispensa a atuag¢do profissional completa de intervencoes e
orientacoes.

Sdo poucas as pesquisas referentes ao uso da bandagem na terapia
fonoaudioldgica com disfungdes orais em lactentes, sendo este um recurso que ja se
mostrou importante para a area da fonoaudiologia e para o desenvolvimento infantil,
constatando sua eficiéncia associada a outras intervengoes terapéuticas.

Apesar das poucas pesquisas registradas referentes a esse assunto, estas ja se
mostraram eficazes e com resultados satisfatorios em todos os estudos registrados como
o rapido alcance de sucesso na intervencdo e eficiéncia no tratamento até o atual
momento, mostrando bons resultados, contribuindo, principalmente, para que 0s

profissionais fagam o uso adequado dessa ferramenta.
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