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Fundamentos dos Extintores e da Norma NBR
14608

Introducao a Prevencao e Combate a Incéndios

1. Conceitos Basicos sobre Incéndios

A prevencdo ¢ o combate a incéndios constituem areas fundamentais na
seguranca de pessoas, patrimonios € ambientes, sendo regulamentadas por
normas técnicas, legislacdes especificas e boas praticas internacionais. Um
incéndio pode ser definido como uma reacdo quimica exotérmica
descontrolada de combustdo, que se propaga no espaco, consumindo

materiais combustiveis e liberando calor, luz, fumaga e gases toxicos.

A compreensao dos principios do fogo € essencial para que se possa controla-
lo de forma eficaz. O chamado “triangulo do fogo” representa os trés
elementos necessarios para que a combustdo ocorra: combustivel,
comburente (geralmente o oxigénio) ¢ fonte de ignicdo (calor). Em
situagdes reais, adiciona-se um quarto elemento, formando o "'tetraedro do
fogo", que ¢ a reacdo em cadeia — responsavel por manter o processo de
combustiao continuo. A supressao de qualquer um desses elementos resulta

na extin¢ao do fogo, o que orienta os métodos de combate.



2. Classes de Incéndio

Para facilitar a escolha do método e do agente extintor mais adequado, os

incéndios sao classificados conforme os materiais envolvidos. A norma

ABNT NBR 12693 define cinco classes de incéndio:

o Classe A: Envolve materiais solidos de natureza organica, como
madeira, papel, tecidos e plasticos que queimam em superficie e
profundidade. Produzem brasas e cinzas. O combate ¢ feito com dgua

ou espuma mecanica, que resfriam e abafam.

« Classe B: Envolve liquidos inflamaveis ou s6lidos que se liquefazem,
como gasolina, 6leo, tinta, graxa e alcool. A dgua nao ¢ eficaz, pois
pode espalhar o liquido. Agentes como p6 quimico seco (PQS) ou

espuma sdo indicados, por agirem por abafamento.

« Classe C: Envolve equipamentos ¢ instalagdes elétricas energizadas,
como painéis, computadores, transformadores, etc. O combate requer
agentes nao condutores de eletricidade, como o didéxido de carbono

(CO2) ou o pd quimico seco.

o Classe D: Envolve metais combustiveis, como magnésio, sodio,
potassio, titanio e zirconio. O combate € extremamente especializado,
usando poés quimicos especificos, € o uso de agua pode causar

explosoes.

o Classe K: Envolve 6leos e gorduras vegetais ou animais, muito
comuns em cozinhas industriais. Extintores de classe K utilizam
agentes especiais como o acetato de potassio, que atua por

saponificagdo e abafamento.

Cada classe exige um conhecimento técnico preciso para aplicar os métodos
corretos de combate, evitando riscos maiores, como reacendimentos,

choques elétricos ou reacdes explosivas.



3. A Importancia dos Extintores Portateis

Os extintores de incéndio portdteis sdo equipamentos indispensaveis na
primeira resposta a principios de incéndio. Sua presenca estratégica em
edificios, veiculos, industrias, escolas e residéncias ¢ obrigatoria segundo
legislacoes federais, estaduais € municipais, bem como por normas da ABNT

(notadamente a NBR 12693 e a NBR 14608).

A fungdo dos extintores portateis ¢ permitir que uma pessoa treinada possa
agir rapidamente para extinguir um foco de incéndio ainda em fase inicial,
antes que ele se alastre. Eles devem ser de facil acesso, ter sinalizagao visivel,
estar em condigdes de uso, dentro da validade e adequadamente

dimensionados para os riscos presentes no ambiente.

Entre os principais agentes extintores utilizados em extintores portateis,

destacam-se:
« Agua pressurizada: eficaz para classe A.
« Espuma mecanica: recomendada para classes A e B.

o P06 quimico seco (PQS): agente polivalente, atua nas classes A, B ¢

C.
« Dioxido de carbono (CO:): indicado para classe C ¢ B.
« Acetato de potassio: especifico para classe K.

A manutencao periddica desses equipamentos € regulamentada pelas normas
técnicas NBR 12962, NBR 15808 e NBR 15809, exigindo inspecdes visuais

mensais e manutenc¢ao anual em oficinas certificadas.

Além disso, os extintores portateis devem ser considerados dentro de um
sistema mais amplo de prevencdo, que inclui detectores de fumaga,
sinalizacdo de emergéncia, treinamentos periddicos de brigadas e planos de

evacuacao.



4. Prevencao como Principio

Embora o combate ao fogo seja importante, a prevengao ¢ sempre a melhor
abordagem. Praticas simples como a revisao elétrica, o descarte seguro de
materiais inflaméveis, a ndo obstrugdo dos equipamentos e rotas de fuga,
bem como a realizacdo de treinamentos periddicos, sdo essenciais para

reduzir drasticamente os riscos de incéndios.

A cultura de seguranca deve estar presente em todas as esferas da sociedade:
no ambiente doméstico, escolar, comercial e industrial. O uso responsavel
dos extintores portateis e o conhecimento sobre sua operagao contribuem nao
sO para salvar vidas, mas também para minimizar perdas materiais €

preservar o meio ambiente.
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Papel da Normalizacao Técnica no Brasil

1. Introducao

A normalizacdo técnica ¢ um instrumento fundamental para o
desenvolvimento econdmico e social, sendo responsavel por estabelecer
regras, diretrizes e critérios técnicos que asseguram qualidade, seguranca,
eficiéncia e interoperabilidade de produtos, processos e servigos. No Brasil,
a normalizacdo ¢ coordenada principalmente pela Associacao Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT), entidade privada sem fins lucrativos,
reconhecida oficialmente como o Forum Nacional de Normalizacao. A
aplicacio de normas técnicas contribui significativamente para a
competitividade das empresas, protecdo ao consumidor, inovagao

tecnologica e sustentabilidade.

2. Conceito e Finalidade da Normalizacao

De acordo com a definicdo da ABNT, norma técnica ¢ um documento
estabelecido por consenso e aprovado por um organismo reconhecido,
que fornece regras, diretrizes ou caracteristicas para atividades ou seus
resultados, visando alcancar o grau 6timo de ordenacdo em um dado
contexto. As normas podem ser voluntarias ou compulsorias (quando
exigidas por lei ou regulamentos técnicos), sendo elaboradas com base em
amplo processo de participagdo de especialistas, setor produtivo, governo,

academia e sociedade civil.

As principais finalidades da normalizacao técnica incluem:



o Promover a qualidade e seguranca de produtos e servigos;

o Facilitar o comércio nacional e internacional, por meio da

padronizacao;
« Reduzir custos de producao e desperdicios;
o Assegurar compatibilidade técnica e interoperabilidade;
« Garantir protecio ao meio ambiente e a satide publica;

o Servir como base para regulamentacdées e politicas publicas.

3. AABNT e o Sistema Brasileiro de Normalizacao

A Associacio Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) foi fundada em
1940 e atua como o principal 6rgao de normaliza¢do no pais. Desde 1962, ¢
reconhecida como o Orgao responsavel pela normalizag¢do técnica
nacional, sendo também membro fundador da Organizagao Internacional
de Normalizacdo (ISO) ¢ da Comissao Pan-Americana de Normas
Técnicas (COPANT). A ABNT coordena o processo de elaboracdo de
normas por meio de seus Comités Técnicos (ABNT/CB), que reunem

representantes de diferentes segmentos interessados.

O Sistema Brasileiro de Normalizacao (SBN) ¢ composto por um conjunto
de entidades que colaboram na criacdo e aplicacdo das normas técnicas,

incluindo:
« ABNT: coordenacao e publicagdo das normas.

« INMETRO (Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e
Tecnologia): vinculado ao Ministério do Desenvolvimento, ¢

responsavel por regulamentacdes técnicas e certificacdes.



o Ministérios e agéncias reguladoras: estabelecem exigéncias
normativas para setores especificos, como saude, meio ambiente,

energia e telecomunicagoes.

« Entidades setoriais e associacoes de classe: participam da

elaboracdo de normas junto aos comités.

4. Impactos da Normalizacido em Diferentes Setores

A normalizagdo técnica tem impacto transversal em praticamente todos os
setores da sociedade. Na industria, normas técnicas sdo fundamentais para
garantir qualidade, reduzir variabilidade e facilitar a inser¢do em cadeias
globais de fornecimento. No setor da construcio civil, normas como a NBR
15575 (desempenho de edificagdes habitacionais) estabelecem critérios para
seguranca estrutural, conforto térmico e acustico, durabilidade e

manutencao.

Na area da saude, normas regulam desde o funcionamento de equipamentos
hospitalares até praticas de biosseguranca. No setor ambiental, normas
técnicas ajudam a controlar a emissdo de poluentes, o uso racional de

recursos naturais e a gestao de residuos.

No campo da educaciio e formacao profissional, as normas orientam o
desenvolvimento de curriculos e praticas pedagogicas voltadas para
competéncias técnicas reconhecidas no mercado. Em servicos, contribuem
para padronizar atendimentos, prazos, protocolos de seguranca e satisfagcao

do consumidor.



A normalizagdo também ¢ essencial na gestdo de riscos e emergéncias,
como ¢ o caso das normas de combate a incéndios (como a NBR 12693 ¢ a
NBR 9077), seguranca de maquinas (NBR ISO 12100), ergonomia,
sinalizacao e sistemas de gestdo integrados (qualidade, meio ambiente, satde

e seguranca no trabalho).

5. Desafios e Perspectivas

Apesar da importancia das normas, o Brasil ainda enfrenta desafios em
termos de acessibilidade, atualizacido e aplicacdo pratica das normas
técnicas, especialmente em pequenas e médias empresas (PMEs). O custo
de aquisicao das normas, o desconhecimento técnico e a falta de fiscalizacao
contribuem para a subutilizacdo da normalizagao, principalmente em regioes

com menor dinamismo economico.

Nos ultimos anos, tém sido discutidas propostas para aumentar a
democratizacio do acesso as normas, como parcerias com instituigoes
publicas e iniciativas de divulgacdo técnica. Além disso, o avango da
transformacio digital, da Industria 4.0 e da sustentabilidade exige a
constante revisdo e criagdo de novas normas, adaptadas as tecnologias

emergentes € as novas demandas sociais.

A participagdo ativa do Brasil nos foruns internacionais de normalizagdo,
como a [SO, ¢ estratégica para garantir que os interesses nacionais estejam
refletidos nos padroes globais, promovendo integragdo competitiva e

soberania técnica.



6. Conclusao

A normalizagdo técnica no Brasil desempenha papel central no
desenvolvimento sustentavel, na prote¢ao da sociedade e na modernizagao
dos setores produtivos. Ela representa um elo entre ciéncia, tecnologia e
mercado, contribuindo para a inovagao, a competitividade e a harmonizagao
regulatdria. Fortalecer a cultura da normalizagdo no pais requer investimento
em educacdo técnica, incentivo a participagdo nos comités e politicas

publicas que promovam sua aplicagdo ampla e acessivel.
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Estrutura da NBR 14608: Extintores de Incéndio —

Requisitos

1. Introducao

A protecao contra incéndios ¢ uma das dreas mais criticas da seguranga em
ambientes industriais, comerciais, institucionais e residenciais. Nesse
contexto, os extintores de incéndio portateis sdo os primeiros recursos
utilizados para controlar principios de incéndio, protegendo vidas e
patrimonios. A NBR 14608, norma técnica brasileira da Associagdo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), define os requisitos minimos de
fabricacao, desempenho, seguranca e inspecao desses equipamentos. Esta
norma ¢ complementar e esta alinhada a um conjunto mais amplo de
regulamentagdes que, em conjunto, estabelecem critérios técnicos rigorosos

para garantir a eficacia dos extintores no territério nacional.

2. Historico da NBR 14608

A primeira versio da ABNT NBR 14608 foi publicada em 2007 com o
objetivo de estabelecer critérios unificados e atualizados para os extintores
de incéndio portateis, substituindo regras anteriores fragmentadas ou
baseadas em praticas herdadas de fabricantes. Sua criagdo esteve associada
a crescente necessidade de padronizagdo técnica, principalmente apos a
criagdo de programas de certificagdo obrigatoria no ambito do INMETRO

(Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia).

A elaboragdo da norma contou com a participagdo de 6rgdos reguladores,
fabricantes, laboratorios de ensaio, consumidores e especialistas da area de

seguranc¢a contra incéndios.



Desde entdo, a norma tem sido periodicamente revisada para adequacgao
tecnologica, coeréncia com normas internacionais € alinhamento as

diretrizes do Sistema Brasileiro de Avaliacao da Conformidade (SBAC).

A publicacdo da Portaria INMETRO n° 005/2011 tornou obrigatoria a
certificacdo de extintores com base nas normas NBR 14608, NBR 15808 ¢
NBR 15809, consolidando um marco regulatorio robusto e sinérgico entre

normas técnicas ¢ legislacao federal.

3. Finalidade e Campo de Aplicacao

A NBR 14608 tem como finalidade principal estabelecer os requisitos
minimos de desempenho e seguranca para os extintores de incéndio
portateis recarregaveis. Esses requisitos abrangem desde os materiais

utilizados na fabricagdo até os critérios de ensaio e marcacao dos produtos.
O campo de aplica¢ao da norma abrange:

« Extintores de incéndio portateis recarregaveis com capacidade
nominal entre 1 kg e 20 kg para pé quimico seco, € entre 1 litro e 20

litros para extintores com agua, espuma ou solucao extintora.

« Equipamentos destinados ao combate de principios de incéndio das
classes A, B e C, excetuando-se os extintores destinados a classe D
(metais combustiveis) e classe K (6leos e gorduras de cozinha), que

possuem requisitos especificos em normas complementares.

« Extintores com agentes como agua pressurizada, espuma mecanica,
po quimico seco e dioxido de carbono (CO:), desde que se

enquadrem nas faixas de capacidade estabelecidas.



A norma nao se aplica a extintores de incéndio do tipo sobre rodas (extintores
moveis), nem aqueles descartaveis ou de uso Unico. O foco estd na
padronizacdo e seguranca dos extintores recarregaveis comercializados e

utilizados no Brasil.

4. Estrutura da Norma
A NBR 14608 ¢ dividida em sec¢des que detalham os seguintes aspectos:

o Requisitos gerais de construc¢ao: define critérios para a fabricacao
do cilindro, valvula, base, suporte, pintura, manometro, entre outros

componentes.

« Requisitos de desempenho e seguranca: incluem ensaios de
estanqueidade, resisténcia a pressdo, corrosdao, impacto, operagao a

baixas temperaturas, entre outros.

« Requisitos de marcacao e instrucdes: trata da obrigatoriedade de

etiquetas, instrugcdes de uso, identificagdo do fabricante e selo de

conformidade do INMETRO.

o Critérios de ensaio e amostragem: detalha os métodos de ensaio que
devem ser utilizados pelos laboratorios credenciados para fins de

certificacao.

« Requisitos ambientais e de reciclagem: embora nido diretamente
descritos na NBR 14608, esses aspectos tém sido considerados em

normas complementares e nas praticas das empresas certificadoras.



5. Relacio com Outras Normas Técnicas

A NBR 14608 ndo atua isoladamente no sistema de protecdo contra

incéndios. Ela ¢ complementar e interdependente de outras normas que

tratam de requisitos especificos de componentes, métodos de ensaio e

processos de manutengdo. As principais normas relacionadas sao:

NBR 15808:2009 — Extintores de incéndio portateis — Requisitos
Define os requisitos de desempenho e seguranca dos extintores em
relacdo ao uso, incluindo capacidade extintora, ergonomia e
durabilidade. Esta norma ¢ aplicada em conjunto com a NBR 14608

durante a certificacao de novos modelos.

NBR 15809:2009 — Extintores de incéndio portateis — Métodos de
ensaio

Especifica os ensaios laboratoriais para verificar os requisitos
definidos na NBR 15808 ¢ NBR 14608. Inclui testes de resisténcia a

pressao, vazamento, corrosao, entre outros.

NBR 12962:2016 — Inspecio e manutencio de extintores de
incéndio

Regulamenta os procedimentos de inspecio, recarga e manutencio
periodica dos extintores em uso, estabelecendo prazos,

responsabilidade técnica e critérios de descarte.

NBR 12693:2022 - Sistemas de protecdo por extintores de
incéndio — Requisitos
Trata da instalacio, distribuicao, sinalizacao e dimensionamento
dos extintores em ambientes diversos, complementando o escopo da

NBR 14608 no aspecto de aplicagdo pratica.



« Portarias INMETRO n° 005/2011 e 486/2010
Normatizam o processo de certificacio compulsoria dos extintores
e a atuacdao dos organismos de certificagcdo de produtos (OCPs) e

laboratorios acreditados pelo INMETRO.

Esse conjunto normativo atua de forma integrada para garantir que os
extintores comercializados, instalados e utilizados no Brasil atendam a

padroes técnicos elevados de qualidade, seguranca e eficécia.

6. Conclusao

A NBR 14608 representa um marco essencial na consolidacao da seguranca
contra incéndios no Brasil. Sua estrutura detalhada e seu alinhamento com
outras normas técnicas reforcam a confiabilidade dos extintores de incéndio
como equipamentos de primeira resposta. Ao ser aplicada em conjunto com
normas como a NBR 15808, NBR 15809 e NBR 12962, ela contribui para a
constru¢cdo de um sistema normativo coeso ¢ eficiente. A constante
atualizacdo dessas normas ¢ fundamental para acompanhar os avangos
tecnoldgicos, a evolugdo dos materiais extintores e as novas exigéncias da

sociedade em termos de seguranga e sustentabilidade.
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Tipos de Extintores e Agentes Extintores

1. Introducao

Os extintores de incéndio sdo equipamentos portateis ou moveis utilizados
no combate a principios de incé€ndio. Para garantir a eficicia do combate e a
seguranca do operador, ¢ essencial compreender os diferentes agentes
extintores, suas caracteristicas fisicas e quimicas, aplica¢des conforme o
tipo de fogo (classe de incéndio) e as limitacOes associadas a cada um. A
correta especificacdo e utilizagao desses extintores depende de uma andlise

criteriosa dos riscos existentes em cada ambiente.

Conforme a ABNT NBR 12693 e a NBR 14608, os principais tipos de
extintores comercializados no Brasil utilizam como agente extintor: agua
pressurizada, espuma mecénica, pé quimico seco, dioxido de carbono
(CO:) e, em aplicagdes especificas, agentes como halocarbonetos ou

solugdes quimicas especiais.

2. Extintor de Agua Pressurizada

O extintor de dgua pressurizada utiliza agua como agente extintor, sendo

expelido por pressdo interna, geralmente de nitrogénio ou ar comprimido.
Aplicagoes:

o Indicado para incéndios classe A, que envolvem materiais solidos

como madeira, papel, tecidos, plasticos e borracha.

o Atua principalmente por resfriamento, reduzindo a temperatura do

material combustivel abaixo do ponto de ignicao.



Limitacoes:

« Nao deve ser utilizado em incéndios das classes B (liquidos
inflamaveis) ou C (equipamentos elétricos energizados), pois pode

espalhar o liquido ou causar choque elétrico.

« Ineficaz em incéndios com metais combustiveis (classe D) e gorduras

de cozinha (classe K).

3. Extintor de Espuma Mecéanica

O extintor de espuma mecanica forma uma camada espumosa sobre o

combustivel, isolando-o do oxigénio e proporcionando leve resfriamento.
Aplicacoes:

o Eficaz em incéndios classe A e B, especialmente com liquidos

inflaméveis como gasolina, 6leo diesel e solventes.
o Atua por abafamento e resfriamento combinado.
Limitacoes:

« Condutividade elétrica: ndo deve ser aplicado sobre equipamentos

elétricos energizados.

« Incompativel com alguns combustiveis polares, como o etanol, que

pode romper a camada de espuma.

4. Extintor de P6 Quimico Seco (PQS)

O p6 quimico seco € um dos agentes mais versateis e amplamente utilizados.
Os extintores PQS utilizam pressurizacdo com gas inerte (geralmente

nitrogénio) para expelir o po.



Aplicacoes:
« Indicado para incéndios das classes A, B e C (polivalente).

o Atua por abafamento e interrup¢ao da reacio em cadeia da

combustdo.

o Ideal para areas com riscos variados, como industrias, veiculos,

depositos e oficinas.
Limitacoes:

o« Pode causar reducdo de visibilidade e contaminagio de

equipamentos eletronicos sensiveis.

o O resfriamento ¢ limitado, podendo haver reacendimento em

materiais da classe A.

S. Extintor de Diéxido de Carbono (CO-)

O extintor de CO: contém gas didxido de carbono em estado liquido, que se

expande rapidamente ao ser liberado, formando uma nuvem fria de gas.
Aplicagoes:
« Indicado para incéndios das classes B e C.

« E ideal para ambientes com equipamentos eletronicos ¢ sistemas

sensiveis, pois nao deixa residuos.

o« Atua por abafamento (deslocamento do oxigénio) e leve

resfriamento.
Limitacoes:

« Nao deve ser usado em ambientes pequenos e sem ventilacido, devido

ao risco de asfixia.



« Ineficaz contra incéndios da classe A, pois ndo resfria suficientemente

0 material.

6. Outros Agentes Especiais
a) Extintor com Halocarbonetos (como HCFC-123, FE-36)

« Alternativas aos halons, utilizados em areas criticas como centros de

dados, salas de controle e laboratorios.

« Atuapor resfriamento quimico e inibicio da reacao em cadeia, sem

deixar residuos.
b) Extintor Classe D (P06 para metais)
« Usa pos especificos para cada tipo de metal combustivel.

o Inibe reacdes exotérmicas com oxigénio € agua, essenciais para

incéndios com magnésio, sodio, potassio etc.
« Uso restrito, demanda treinamento técnico ¢ analise prévia de riscos.
¢) Extintor Classe K (Agente saponificante)

« Desenvolvido para incéndios em cozinhas profissionais, com 6leo e

gordura vegetal/animal superaquecidos.

« Atua por saponificacdo, formando uma camada espessa que isola o

ox1génio.



7. Escolha Adequada conforme o Risco

A escolha do extintor deve ser baseada em uma analise técnica do ambiente,
tipo de ocupagdo, materiais presentes € natureza dos riscos. As normas
ABNT NBR 12693 ¢ NBR 9077, assim como instru¢des dos Corpos de
Bombeiros, orientam sobre a quantidade, distribuiciao, sinalizacao e

acessibilidade dos extintores.
Exemplos:
« Escritorios e escolas: extintores de agua pressurizada ou PQS.
« Ambientes industriais: PQS polivalente ou combinacao com COs:.
« Laboratorios e servidores: CO: ou halocarbonetos.
o Cozinhas industriais: extintores de classe K.
« Oficinas e postos de combustivel: PQS para risco multiplo.

Além do agente extintor, ¢ fundamental considerar a capacidade nominal,
facilidade de manuseio, certificacio pelo INMETRO, ¢ a realizacao de

treinamentos periodicos para o uso adequado do equipamento.

8. Conclusao

O conhecimento sobre os diferentes tipos de extintores e agentes extintores
¢ essencial para garantir uma resposta rapida e segura em emergéncias. A
escolha inadequada pode comprometer o combate ao fogo, colocando vidas
em risco e agravando os danos. O cumprimento das normas técnicas e a
orientacdo de profissionais capacitados sdo indispensdveis para a correta

especificacdo, manutencao e operacao dos extintores em qualquer ambiente.
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