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DEFINICOES

Lactario (em Estabelecimento Assistencial de Saude / Hospitais):
Unidade com area restrita, destinada a limpeza, esterilizacao, preparo e
guarda de mamadeiras, basicamente, de férmulas lacteas.

(MS - RDC n. 50,2002)

Lactario (em Creche): Unidade com area restrita, destinada a recepcao,
limpeza, preparo, esterilizacao e distribuicao de mamadeiras e alimentos
das criancas de 0 a 2 anos.

(Sec. Satide do RS - Portaria 172, 2005) )
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LINHA DO TEMPO DO LACTARIO

Funcionamento e Planejamento do Lactario
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ESTRUTURA FISICA

42 Ministério da Saude
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RESOLUGAO - RDC N°. 50, DE 21 DE FEVEREIRO DE 2002.

REGULAMENTO TECNICO PARA PLANEJAMENTO, PROGRAMAGAO, ELABORACAO E AVALIACAO DE PROJETOS
FISICOS DE ESTABELECIMENTOS ASSISTENCIAIS DE SAUDE

Areas de Apoio Técnico RESOLUGAO - RDC N° 307, DE 14 DE NOVEMBRO DE 2002
Lactario Nutricao Enteral
Minimo 15 metros?, para EAS com até 15 leitos pediatricos
v Area de Preparo de Nutrigdo Enteral — 7 m?
v Area recepgio, lavagem e descontaminagdo de mamadeiras: 8 v Area de estocagem e distribuigdo NE: 7 m?
m?% v Area de recebimento de prescrigdes e dispensagdo (NE): 7 m?
v Area de Preparo de Férmulas lacteas e ndo lacteas: 7 m% (compartilhar com Lactario)
v Area de estocagem e distribui¢do: 5 m? v Sala de preparo de alimentos “in natura” (NE) : 6 m2 - Lactarios
v Area de Desinfeccio de Alto Nivel de Mamadeiras — 4m? (RDC 307/2000) v Sala de higiene de embalagens (NE): 4,5 m?
Vi Sala de Esterilizagdo terminal — 1 m? (RDC307/2000)
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OBS: Ambientes de Apoio Cozinha / Lactario: Sanitarios/ Vestiérios, Dispensa de Material de Limpeza e Estoque
Ouando houver lactirio, 0s ambientes noder3o ser comnartilhadas com este em condicBes especificas.
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O QUE SE PRODUZ NOS LACTARIOS DE EAS ?

Alimentos Produzidos em alguns Lactdrios hospitalares no Estado de Sao Paulo, 2009.

Recém-nascido prematuro

Lactentes de 0a 5 meses e 29 dias
Lactentes a partir do sexto més de idade
Lactentes na primeira infancia

Férmula Infantil para necessidades dietoterapicas especificas Criangas com alteragdes fisioldgicas ou
patoldgicas tempordrias ou permanentes.

AT L0 R E S T Tl (e E T R o s E S T e EIFET-LE RG] {1 Criangas em fase de introducdo de alimentos de
hidratantes entre outros) e a base de cereais transicdo (a partir do sexto més de idade) e na
primeira infancia

Criangas na primeira infancia

Criancas com  necessidades  nutricionais
especificas
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MANIPULACAO DE FORMULAS INFANTIS

L 4

Diluicdo

Nao Autoclavadas
(Prematuros, Antirrefluxo®)

Formulas Infantis po

L

Envase

2
Dilvictio com agua a 70°C

Férmulas Infantis liguidas
{Prematuros*) ‘

§

Envase

h

Autoclavagem 110°C / 10 minutos

A2

Resfriamento — Gelo / Resfriador

Resfriamento Rapido (2)

L2

Armazenamento 24h até 4°C

Armazenamento 12h até 4°C

A 4

Seguranca
Microbioldgica?l

1 Associacdo Americana de Hospitais, 1971

Seguranca
Microbioldgica?l
e Nutricional

* CODEX ALIMENTARIUS, ESPGHAN
o 2 Guidelines WHO.2007.— PIF

L

Armazenamento 12h até 4°C

Seguranca

Microbioldgica
E Nutricional

GENELAC, 2013 / 2015
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FORMULAS INFANTIS AUTOCLAVADAS

@ European Journal of Clinical Nutrition (2006) 60, 136-141
© 2006 Nature Publishing Group ~ All rights reserved 0954-3007/06 $30.00

www.nature.com/ejcn

Table 1 Concentrations of amino acids in infant formula after

conventional preparation and autoclaving (comparison of mean differ- O RI G I NAL ARTICLE

ence by Student’s t-test)

Amino acids (umol/l)  Conventional preparation Autoclaving % difference

Negative effect of heat sterilization on the free

Mean s.d. Mean s.d.
- - - - - f f I
Phosphoserine 846 89 790 186 66" amino acid concentrations in infant formula
[ Taurine 492.4 86.7 384.9 31.8 21.8* |
Phosphoethanolamine 37.8 6.2 30.6 3.5 19.0* . 2 . .
Aspantic acid s 55 o4 09 179% C-Y Yeung'?, H-C Lee'?, S-P Lin'*, Y-C Yang®, F-Y Huang'® and C-K Chuang*®
Hydroxyproline 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Threonine 3.7 0.7 29 07 218 'Division of Gastroenterology and Nutrition, Department of Pediatrics, Mackay Memorial Hospital, Taipei, Taiwan; *Mackay
Serine . 6.0 1.0 6.1 25 -1.6 Medicine, Nursing and Management College, Taipei, Taiwan; Maipei Medical University, Taipei, Taiwan; *Division of Genetics and
A 0.0 00 00 00 00 - : e, 1o ! Y, T
(.Slﬁf':g'nf i 620 Q& 461 14 D& g Metabolism, Department of Medical Research, Mackay Memorial Hospital, Taipei, Taiwan; “National Taiwan University, Taipei,
Glutamine 54 09 09 05 606 Taiwan and °College of Medicine, Fu Jen Catholic University, Taipei, Taiwan
Proline 4.6 1.7 33 0.7 288*
Glycine 42.0 5.6 27.8 8.7 33.7*
Alanine 14.9 4.3 10.6 2.0 284
Citrulline 0.5 0.5 0.2 05 611
Valine 4.5 3.0 1.3 06 71.5%
Cystine 4.4 1.6 29 05 338* °°""“""°"
Methionine 0.9 1.5 0.6 1.0 36.2
Cystathionine 0.0 0.0 0.8 1.3 00 1600
Isoleucine 1.4 0.2 09 02 340* AJ‘\
Leucine 2.7 06 22 05 211 1400 | o A
Tyrosine 2.0 0.7 1.7 05 154 ,-’.';‘v
Phenylalanine 1.8 0.9 1.6 07 111 1200 s );' ‘)
B-Alanine 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 ‘
B-Aminoisobutyric acid 0.0 00 00 00 00 _ 1000 | E Conventional 7
h = X
Homocystine 6.8 3.6 4.6 1.1 329 e %00 L preparation Normal protein Denalurod pmtein
r-Aminobutyric acid 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 £ # Autoclavi
Ethanolamine 231 20 107 7.3 54.0* = o0k O Autoclaving
Tryptophan 61.4 6.8 47.4 7.5 22.8*
Hydroxylysine 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 # ] i
Ormithine 2.2 0.1 14 02 364* 400 F 782C para a B-lactoglobulina
Lysine 10.3 1.8 6.3 1.8 39.2* 200 F
1-Methylhistidine 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 -
Histidine 3.6 04 38 1.2 -4 0
3-Methylhistidine 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 Urea W @
Anserine 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 wp_
Carnosine 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 # 1’; - 8888;1 =
Arginine 1.9 1.7 8.6 3.2 281 - -
# #
Total 8994 1522 69651014 226 Figure 3 Differences in the concentrations of urea and amonia in ILSI
#pvalue=0.01 (for total amino acids) infant formula after conventional preparation and autoclaving
*P-value <0.05 (for individual amino acid). (comparison of mean difference by Student’s t-test). International Life
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FORMULAS INFANTIS NAO AUTOCLAVADAS

Safe preparation,
storage and handling
of powdered infant
formula

Guidelines

B @

How to prepare
a cup feed

Clean and diinfect a surface on which to prepare
the feed.

Wash your hands with soap and water, and dry with a
or disposable cloth.

Boil some safe water. If using an automatic kettle, wait
the kettle switches off. If using a pan to boil water, make
sure the water comes to a rolling boil.

Read the instructions on the formula’s packaging to find
out how much water and how much powder you need.
Adding more or less formula than instructed could make
infants il

Taking care to avoid scalds, pour the comect amount of
boiled water into a deaned and sterilized feeding cup.
The water should be no cooler than 70°C, so do not
leave it for more than 30 minutes after bailing.

Add the exact amount of formula to the water in the
feeding cup.

)
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PONTOS CRITICOS DE MANIPULACAO

Funcionamento

Qualidade do = .
produto apés aberto e precisao Qualidade e
temperatura
da agua

B
\
/!c
S

&/ e

/} Higiene/ qualidade
de Utensilios

Reaquecimento

Manipulador — higiene das maos

®
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Qualidade da matéria prima

MICROBIOLOGICAL RISK ASSESSMENT SERIES

Enterobacter sakazakii (Cronobacter spp.) in
powdered follow-up formulae
MEETING REPORT

08 October 2008

Advance pre-publication copy

Mote: This report is being released as a pre-publication copy to facilitate the
provision of timely scientific advice to Codex Alimentarius and FAD and WHO
member countries, However, please note that this document will undergo final
copy-editing and formatting before publication.  Whilst there will be no
substantive changes to the content of the final published document, the format
will be modified to comply with that of the FAD/WHO Microbiological Risk
Assessrment Series and there will be editorial changes.

World Health
Organization

Recomendagao OMS:

Diluicdo da formula com a agua
em temperatura 2 70°C.

A existéncia da bactéria Cronobacter spp. na
féormula infantil em pé preparada ou leite em pdé
modificado:

- Intrinseca: resultante da introducdo da bactéria
na férmula durante o processo de manufatura do
produto, entretanto, hoje os fabricantes possuem
certificagoes que garantem a integridade do
produto na fabricagéo;

- Extrinseca: resultante da introducdo da bactéria
na féormula durante o processo de manipulacao
do produto. Sendo assim, a garantia de boas
praticas de manipulagdo e controles dos pontos
criticos de cada etapa produtiva é fundamental.

AGOSTONI, C. et al, 2004 ; FAO/WHO — Guidelines

2007, e GIOVANINNI, M. et al., 2008
®
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Qualidade da agua de preparo

O RDC63/2000 — “A dgua deve seguir os padroes de potabilidade,
de acordo com a legislacao especifica vigente”

AGUATMINERAL x AGUA FILTRADA
I l/

Portaria 2914/2011 — “Agua para consumo humano”

U Guidelines WHO 2007 - PIF — “agua filtrada fervida”

1 ASPEN. Enteral Nutrition Practice Recommendations, 2009

Hidratacdo: “dgua destilada ou agua potdvel, para pacientes com TGl integro e
imunologicamente saudavel; porém para pacientes com afec¢ées agudas e cronicamente
com alteragoes de TGl recomenda-se dgua estéril

O A.S.P.E.N. Safe Practices for Enteral Nutrition Therapy. Consensus Recommendation, 2017.
Preparo de Férmula “4dgua esterilizada”
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PLASTICO SOB SUSPEITA
Bisfenol seré proibido em mamadeiras

E Oqueéo p Onde ele pode
bisfenol A (BPA) ser encontrado

Composta quimico utilizado na [ ]

fabricagao de plasticos e no Grande parte

i das mamadeiras
revestimento interno de latas de plastico

-

7] Tipos de
mamadeira

POLICARBONATO

Plastico duro, que
pode conter bisfenol A

VIDRO E
POLIPROPILENO
Néo contém bisfenol A

COMO SABER SE

A MAMADEIRA TEM BPA

> Produtos com selo “BPA

Free" ndo tém bisfenol A

> Veja o nimero no simbola \
de reciclagem no fundo da
mamadeira: 3 ou 7 indicam

a presenca de BPA

0O

Copos Embalagens Bebidase
infantis plésticas para  alimentas
armazenar enlatados
alimentos
] RISCOS
3 shioe

Utensilios BPA Free

9
)

cardiacas
Diabetes

Diminuigio
da fertilidade

A Em caso de divida
sobre a presenca
de BPA

> Nao esquente

mamadeiras e potes de
pléstico no micro-ondas

> Espere o leite esfriar
antes de por na
mamadeira

Fonte: FRANCISCO HOMERD
D'ABRONZZO e ELAINE COSTA,
andocrinologitas

Plastico
BPA free

L 4
LA %

Silicone

A higienizacao e esterilizacdo dos utensilios sao essenciais.

| v ac e

[ ___ Emisséo do Atestado de Conformidade |
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Manipulador / Lactarista

Como Fazer a Fricgao Anti-Séptica das Como Higienizar as Maos
Maos com Preparagdes Alcodlicas? com Agua e Sabonete?

Nz

Aglican i palirs d i qusntidede

Capacitagao / Educagdo Continuada
Frente Legislacdes, Normas e Boas Praticas
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Aquecimento

120 mL /30seg. ou 240 mL /45 seg. (poténcia > 700W)
AUSTRALIAN BREAST FEEDING ASSOCIATION GUIDELINES, 2011

Apds
Refrigeracao

Autoclavada
até 24h

N3o Autoclavada
até 12h

®

—/
752C /5 min. ou 652C /15 min. ILSI

SANTOS & TON DO, 2000 International Life
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Administracao

v Tempo de “espera” de 1-2 min para atingir 362 a 37°C

v’ Consumo imediato
AUSTRALIAN BREAST FEEDING ASSOCIATION GUIDELINES, 2011

Apds
Aquecimento

®)
&)
v' Consumo imediato, temperatura de administracdo 360C ILSI
SANTOS & TON DO, 2000 ?ézgn:;;ﬂgzlil{aiz
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MANUAL DE LACTARIOS:
LACTARIO NOS
ESTABELECIMENTOS

que contribuem para & sadda da populagho 8 sho ASSISTENCIAIS DE

de INTrassd comum as amMprasas, QOVarMos,
universidades @ institutos de pesquisa

Este & o princpa objetivo do International Life Sclences
Institute {ILSI), assoclagio sem ins lucratives, com sade
om Washington, D.C., nes Estades Uridos, e seqbes
regiorals na Africa do Sul, Amdvica do Norte, Argenting,
Brasil, Coréia, Europe, India, Japio, Mesoumdvrica,
Mixico, Orients Mide, Norte Andire, S4 Andire,
Sudeste Asitico (snglobando Aurtriia » Talindia),
Taiwan @ um ponto focal na Chine,

No Brasil, o ILSI colabors para o melhor entendimants
de assuntos ligedos 3 nutrigie, seguranga alimentar,

© mele amb ol do
@ mele académico, do governo e da indistria.

ILSI

Brasatiornl Lile
Seiente bathite

Basd

wwwlsibrasil.org

SAUDE E CRECHES

SERIE DE PUBLICAGCOES ILSI BRASIL:
Forga-Tarefa Nutrigio da Criarga

Agradecemos a presenca de todos!
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