Basico de Estetica do
Tratamento Periodontal
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Procedimentos de limpeza e raspagem sédo parte fundamental da odontologia
preventiva e periodontal, visando manter a satde bucal e prevenir doencas
periodontais. Esses procedimentos séo conhecidos como profilaxia dental e
raspagem e alisamento radicular (RAR) e incluem:

1. Profilaxia Dental: A limpeza profissional dos dentes, também chamada
de profilaxia, envolve a remocdo de placa bacteriana (biofilme) e tartaro
(célculo dental) das superficies dos dentes. Isso é realizado com o uso de
instrumentos odontoldgicos e aparelhos de ultrassom. A profilaxia remove
depositos de placa que podem levar a carie e a gengivite.

2. Raspagem e Alisamento Radicular (RAR): Quando ocorre acumulo de
tartaro abaixo da linha da gengiva, pode ser necessario um procedimento
mais profundo chamado de RAR. Esse procedimento envolve a remocdao de
tartaro e placa bacteriana das raizes dos dentes, além de alisar as superficies
das raizes para prevenir o acumulo futuro. Isso é essencial para tratar a
periodontite, uma forma mais avancada de doenca periodontal.

3. Anestesia Local: Para garantir o conforto do paciente durante a RAR, é
comum a aplicacdo de anestesia local para minimizar qualquer desconforto
associado ao procedimento.

4. Instrumentacdo Adequada: Os profissionais usam instrumentos
especiais, como curetas e escaladores, para remover cuidadosamente o
tartaro e a placa bacteriana das superficies dos dentes e das raizes.

5. Suporte Periodontal: Pacientes com doenca periodontal podem precisar
de tratamento adicional, como enxaguantes bucais antibacterianos ou
antibidticos, para controlar a infeccgéo.

6. Instrucdes de Cuidados Domiciliares: Apos a limpeza e a raspagem, 0S
profissionais de saude bucal fornecem orientacdes detalhadas sobre a higiene
oral, incluindo escovacao, uso de fio dental e enxaguante bucal para que o
paciente mantenha a saude periodontal.



Esses procedimentos sdo essenciais para prevenir a progressao de doencas
periodontais, como gengivite e periodontite, que podem levar a perda
dentaria e afetar a salde bucal geral. Realizar limpezas regulares e seguir as
orientagdes de cuidados domiciliares ajudam a manter um sorriso saudavel e
prevenir problemas bucais mais sérios a longo prazo.

A manutencdo de uma boa higiene oral é fundamental para prevenir uma
série de problemas bucais, como céries, gengivite, mau halito e até mesmo
doencgas periodontais. Os pacientes desempenham um papel vital na
manutencédo da satde bucal, e as técnicas de higiene oral sdo essenciais nesse
processo. Aqui estdo 10 dicas sobre técnicas de higiene oral para o paciente:

1. Escovacdo Adequada: Escovar os dentes pelo menos duas vezes ao dia
com uma escova de cerdas macias € fundamental. A escovacao deve durar
pelo menos 2 minutos, e deve-se prestar atencdo especial a escovacédo das
superficies de mastigacdo, lingua e parte interna dos dentes.

2. Fio Dental Diario: Usar fio dental diariamente ajuda a remover a placa
bacteriana e restos de comida entre os dentes e ao longo da linha da gengiva,
onde a escova nédo alcanca tao facilmente.

3. Enxaguante Bucal: Enxaguantes bucais sem alcool podem ser usados
para complementar a higiene oral, proporcionando frescor e auxiliando na
reducéo de bactérias. No entanto, ndo substituem a escovacéo e o uso do fio
dental.

4. Escovacdo da Lingua: A limpeza da lingua ajuda a evitar o mau halito,
pois muitas bactérias residem na superficie da lingua. Pode-se usar a escova
de dentes ou um raspador de lingua para essa finalidade.

5. Escolha de Alimentos Saudaveis: Evitar o consumo excessivo de
alimentos acgucarados e acidos ajuda a prevenir caries. Optar por uma dieta
rica em frutas, verduras e proteinas é benéfico para a satde bucal.



6. Troca de Escova de Dentes: A escova de dentes deve ser substituida a
cada 3 a 4 meses, ou quando as cerdas estiverem desgastadas.

7. Protecdo contra Traumas: Usar um protetor bucal ao praticar esportes
de contato ajuda a prevenir lesdes nos dentes e gengivas.

8. Consultas Regulares ao Dentista: Visitas regulares ao dentista para
check-ups e limpezas profissionais séo essenciais para avaliar a saude bucal
e tratar problemas precocemente.

9. Evitar o Tabagismo: Fumar e mascar tabaco aumentam o risco de
doencas periodontais e cancer bucal. Parar de fumar é uma das melhores
decisOes para a saude bucal.

10. Educacéo Continuada: Manter-se informado sobre préticas de higiene
oral atualizadas e participar de programas de educacdo em saude bucal ajuda
0s pacientes a cuidar melhor de sua boca.

A adesdo a essas técnicas de higiene oral é crucial para manter um sorriso
saudavel e prevenir problemas bucais. Ao seguir essas orientacdes e
consultar regularmente um dentista, os pacientes podem desfrutar de uma
boa salde bucal ao longo de suas vidas.

O uso de medicamentos periodontais desempenha um papel importante no
tratamento de doencas periodontais, que afetam os tecidos que suportam os
dentes, como a gengiva e 0 0sso alveolar. Esses medicamentos séo prescritos
por profissionais de odontologia para ajudar a controlar a infec¢éo, reduzir a
inflamacdo e promover a cicatrizagdo. Aqui estdo algumas informacdes
importantes sobre o uso de medicamentos periodontais:



1. Antibiédticos: Antibioticos, como a doxiciclina e a metronidazol, podem
ser usados para tratar infec¢des periodontais graves. Eles ajudam a combater
as bactérias responsaveis pela doenca e podem ser administrados em forma
de comprimidos, géis ou enxaguantes bucais.

2. Antissepticos Bucais: Enxaguantes bucais contendo ingredientes
antissépticos, como o clorexidina, sdo prescritos para controlar a placa
bacteriana e reduzir a inflamacéo gengival. Eles séo frequentemente usados
apos procedimentos periodontais.

3. Aminoglicosideos: Esses medicamentos, como a gentamicina, podem ser
usados em forma de geis para tratamento de bolsas periodontais profundas.
Eles tém propriedades antibacterianas eficazes.

4. Agentes de Controle da Inflamacdo: Alguns medicamentos, como a
corticosteroides, podem ser usados para controlar a inflamacéo em casos de
gengivite ou periodontite avancgada.

5. Analgeésicos e Anti-inflamatérios: Em casos de dor e desconforto durante
ou apos procedimentos periodontais, podem ser prescritos analgésicos e anti-
inflamatdrios para aliviar sintomas.

6. Probidticos: Alguns estudos estdo explorando o uso de probidticos orais
para promover um ambiente bucal saudavel, equilibrando a flora bacteriana.

7. Administracdo Controlada: O uso de medicamentos periodontais é
controlado pelo dentista, que determina o tipo, a dose e a duragdo do
tratamento com base na condic¢ao do paciente e na gravidade da doenca.

8. Combinagdo com Tratamentos Clinicos: Os medicamentos periodontais
geralmente sdo combinados com procedimentos clinicos, como raspagem e
alisamento radicular, cirurgias periodontais e limpezas profissionais, para
um tratamento abrangente.



9. Acompanhamento Regular: O dentista acompanha o progresso do
tratamento e faz ajustes conforme necessario para garantir que oS
medicamentos estejam sendo eficazes.

10. Manutencao a Longo Prazo: Em muitos casos, a manutencao a longo
prazo é necessaria para controlar doencas periodontais, incluindo o uso
continuo de medicamentos e visitas regulares ao dentista para
monitoramento.

O uso de medicamentos periodontais € uma abordagem valiosa no tratamento
de doencas periodontais, mas deve ser combinado com uma boa higiene oral
e cuidados preventivos. Pacientes devem seguir as instrucdes do dentista
para garantir que o tratamento seja eficaz na promocao da saude bucal a
longo prazo.



