
 

 

Manutenção do alongamento de unhas 

 

A manutenção adequada do alongamento de unhas é fundamental para 

preservar a saúde das unhas naturais e garantir que as unhas alongadas 

permaneçam bonitas e duradouras. Aqui estão algumas dicas e 

procedimentos gerais para cuidar e manter suas unhas alongadas. 

 

Programação Regular de Reenchimento 

Com o crescimento das unhas naturais, ocorre uma lacuna entre a cutícula e 

a unha alongada. Esse espaço precisa ser preenchido regularmente para 

evitar infecções e manter a aparência uniforme das unhas. O tempo entre os 

preenchimentos pode variar dependendo do crescimento da sua unha e do 

tipo de alongamento, mas geralmente é recomendado a cada 2-3 semanas. 

 

Cuidado Diário 

Entre as visitas ao salão, é importante cuidar bem das suas unhas 

alongadas. Isso inclui evitar roer as unhas ou usar as unhas como 

ferramentas, o que pode levar a rachaduras, quebras ou descolamento do 

alongamento. 

 

Mantenha suas unhas limpas e secas para prevenir infecções fúngicas ou 

bacterianas. Use luvas ao fazer tarefas domésticas que envolvam água ou 

produtos químicos. 

 

Hidrate suas cutículas regularmente para mantê-las saudáveis e prevenir a 

secagem. Isso também pode promover o crescimento saudável das unhas. 

 

 

 

 

 



 

 

Cuidados com a Saúde das Unhas Naturais 

Certifique-se de dar às suas unhas naturais um "descanso" entre os 

alongamentos para permitir que elas se recuperem e se fortaleçam. Quando 

for remover o alongamento, é importante fazê-lo profissionalmente ou 

seguir as instruções de remoção corretas para evitar danificar as unhas 

naturais. 

 

Remoção Segura 

Quando chegar a hora de remover o alongamento, é altamente 

recomendável procurar ajuda profissional para evitar danos às unhas 

naturais. A remoção caseira pode causar danos se não for feita 

corretamente. Cada tipo de unha alongada tem um processo de remoção 

diferente, então é importante seguir o método adequado para o seu tipo 

específico de unha. 

 

Manutenção da Estética 

Além da saúde das unhas, a manutenção regular também é importante para 

manter a estética das unhas alongadas. Isso pode incluir a repintura das 

unhas à medida que o esmalte começa a lascar ou desbotar, ou o polimento 

para manter o brilho. 

 

A manutenção do alongamento de unhas envolve cuidados regulares e 

atenção à saúde das unhas. Ao seguir essas dicas, você pode desfrutar de 

belas unhas alongadas por mais tempo, mantendo a saúde e a força de suas 

unhas naturais. Lembre-se, sempre consulte um profissional de unhas para 

obter conselhos específicos de cuidados para o seu tipo particular de 

alongamento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

A remoção segura do alongamento de unhas é um passo crucial para manter 

a saúde e integridade das suas unhas naturais. Independentemente do tipo 

de extensão de unha que você tenha, é importante não apressar o processo 

de remoção e evitar a tentação de arrancar ou roer as extensões, pois isso 

pode danificar gravemente as unhas naturais. Aqui estão algumas diretrizes 

para a remoção segura de vários tipos de alongamento de unhas. 

 

Acrílico 

A remoção das unhas acrílicas envolve geralmente a imersão das unhas em 

acetona pura. O primeiro passo é lixar a superfície da unha acrílica para 

remover a camada superior de verniz e permitir que a acetona penetre no 

acrílico. 

 

Depois, você deve mergulhar as unhas em uma tigela de acetona por cerca 

de 30 a 40 minutos. Durante este tempo, o acrílico deve começar a 

amolecer e se dissolver. Em seguida, você pode suavemente raspar o 

acrílico amolecido usando um empurrador de cutículas ou uma lixa de 

unha. 

 

É importante lembrar de ser gentil durante este processo para não danificar 

a unha natural por baixo. Se algum acrílico se recusar a sair, repita o 

processo de imersão, em vez de forçar a remoção. 

 

Gel 

A remoção do alongamento de unhas em gel é semelhante à das unhas 

acrílicas, mas em vez de mergulhar a unha inteira na acetona, geralmente 

envolve o uso de algodão embebido em acetona envolvido em volta da 

unha com papel alumínio. 

 

Primeiro, você deve lixar a superfície das unhas para remover o verniz 

superior e permitir que a acetona penetre. Em seguida, embeba pedaços de 

algodão em acetona e coloque-os sobre as unhas. Envolva cada unha com 

papel alumínio para manter o algodão no lugar e deixe por cerca de 10 a 15 

minutos. 



 

 

Depois, você pode remover o alumínio e o algodão e usar um empurrador 

de cutículas ou uma lixa de unha para remover suavemente o gel 

amolecido. Se algum gel se recusar a sair, repita o processo de imersão, em 

vez de forçar a remoção. 

 

Fibra de Vidro 

A remoção das unhas de fibra de vidro é um processo mais simples. Como 

a fibra de vidro é aplicada com resina, ela pode ser removida simplesmente 

mergulhando as unhas em acetona por cerca de 10 a 20 minutos, sem a 

necessidade de lixar a unha primeiro. Depois que a resina tiver amolecido, 

você pode usar um empurrador de cutículas para remover suavemente a 

fibra de vidro. 

 

Em todas as situações, após a remoção do alongamento, é importante 

hidratar bem as unhas e as mãos, pois a acetona pode secar a pele. Aplicar 

óleo de cutícula e um hidratante intenso pode ajudar a restaurar a 

hidratação e saúde das unhas. 

 

Lembre-se, se você sentir desconforto ou incerteza em qualquer momento, 

é sempre melhor consultar um profissional. A remoção imprópria do 

alongamento de unhas pode levar a danos duradouros nas unhas naturais. 

 


