
 

 

Identificação e uso de ferramentas 

 

 

Quando se trata de alongamento de unhas, existem várias ferramentas e 

materiais necessários para garantir um resultado final bonito e duradouro. 

Identificar e usar corretamente essas ferramentas é fundamental para um 

processo bem-sucedido. Vamos explorar as ferramentas mais comuns e suas 

funções. 

 

1. Lixas de Unha: Existem vários tipos de lixas de unha, cada uma 

com um propósito específico. Lixas de grão grosso são usadas para 

moldar a extensão da unha e diminuir a espessura do material de 

alongamento, enquanto lixas de grão fino são usadas para suavizar a 

superfície da unha. As lixas em formato de bloco são úteis para polir 

a unha e remover arranhões menores. 

 

2. Alicate de Cutícula: Este é um instrumento de precisão usado para 

cortar a cutícula ao redor da unha. É fundamental para preparar a 

unha antes da aplicação do material de alongamento. 

 

3. Pincéis: Os pincéis são usados para aplicar o material de 

alongamento na unha. Existem vários tipos de pincéis, incluindo os 

de gel e os de acrílico, que são especificamente projetados para 

trabalhar com esses materiais. 

 

4. Empurrador de Cutícula: Esta ferramenta é usada para empurrar 

suavemente as cutículas para trás e limpar a unha de qualquer pele 

morta ou detritos antes da aplicação do material de alongamento. 

 

5. Cabine UV/LED: Uma cabine UV ou LED é usada para curar o 

material de alongamento após a aplicação. Este processo endurece o 

material, tornando-o forte e durável. Lâmpadas UV e LED são 

usadas em diferentes tipos de materiais de alongamento, então é 

importante verificar qual é a mais adequada para o material que você 

está usando. 

 

 



 

 

6. Tips e Moldes: Tips são extensões de unhas pré-moldadas que são 

coladas à ponta da unha natural para adicionar comprimento. Os 

moldes, por outro lado, são usados para criar uma extensão de unha 

com gel ou acrílico, aplicando o material diretamente no molde para 

formar a unha. 

 

7. Primer e Preparadores: Essas soluções são usadas para preparar a 

unha para a aplicação do material de alongamento. Elas ajudam a 

desidratar a unha e a criar uma superfície aderente para o material de 

alongamento. 

 

8. Cortador de Tips: Esta ferramenta é usada para cortar as tips ao 

tamanho desejado antes de serem aplicadas à unha. 

 

 

Além destas, existem várias outras ferramentas que podem ser usadas no 

processo de alongamento de unhas, como pinças, selantes, óleos de 

cutícula, etc. Cada ferramenta tem um propósito específico e contribui para 

a criação de unhas alongadas de alta qualidade. 

 

Lembre-se de que, além de usar as ferramentas corretas, a higiene é 

extremamente importante. Todas as ferramentas devem ser limpas e 

esterilizadas entre os usos para evitar infecções ou contaminação cruzada. 

Ter o conhecimento adequado das ferramentas e materiais necessários para 

o alongamento de unhas permite que você execute o processo de forma 

eficaz e segura, resultando em belas unhas que durarão por semanas. 

 

Os materiais usados para o alongamento de unhas são escolhidos com base 

em uma série de fatores, incluindo a aparência desejada, a duração da 

manutenção, a saúde das unhas naturais, e preferências pessoais. Os três 

tipos mais comuns de materiais usados para o alongamento de unhas são 

acrílico, gel e fibra de vidro. 

 

 

 



 

 

Acrílico 

O alongamento de unhas com acrílico é um método muito popular devido à 

sua durabilidade e longevidade. O acrílico é uma mistura de líquido e pó 

que, quando combinados, formam uma pasta que pode ser moldada na 

unha. Uma vez curado, o acrílico se torna duro e resistente, proporcionando 

um acabamento forte e duradouro. 

 

Os benefícios do acrílico incluem sua resistência a quebras e a capacidade 

de manter bem a cor e o brilho. No entanto, a aplicação de acrílico pode ser 

um processo demorado e a remoção requer a imersão das unhas em 

acetona, o que pode ser prejudicial se feito frequentemente. Além disso, as 

unhas acrílicas podem ser mais perceptíveis do que outros materiais, pois 

tendem a ser mais espessas. 

 

Gel 

O gel é outro material comumente usado para o alongamento de unhas. Ele 

é aplicado nas unhas em um estado líquido semelhante a um esmalte e 

depois é endurecido sob uma lâmpada UV ou LED. 

 

As unhas de gel são conhecidas por sua aparência natural e brilho. Elas 

também são mais flexíveis do que as unhas acrílicas, o que pode 

proporcionar uma sensação mais confortável. O gel é também um processo 

menos prejudicial para as unhas naturais, pois não requer a mesma 

quantidade de limagem que o acrílico. 

 

No entanto, as unhas de gel podem não ser tão duráveis quanto as acrílicas 

e podem exigir manutenção mais frequente. Além disso, a exposição à luz 

UV necessária para curar o gel tem sido objeto de preocupações com a 

saúde, embora as lâmpadas LED sejam uma alternativa mais segura. 

 

 

 

 



 

 

Fibra de Vidro 

O alongamento de unhas com fibra de vidro é um método menos comum, 

mas que vem ganhando popularidade. A fibra de vidro é aplicada em tiras 

sobre a unha natural ou a extensão, e então é coberta com resina ou gel para 

criar uma unha forte e leve. 

 

As unhas de fibra de vidro são notáveis por sua aparência natural e leveza, 

e são uma excelente opção para aqueles com unhas frágeis ou danificadas. 

Elas são também menos propensas a causar danos às unhas naturais do que 

o acrílico. 

 

No entanto, a aplicação de fibra de vidro pode ser um processo demorado e 

requer um técnico experiente para obter os melhores resultados. Além 

disso, elas podem não ser tão duráveis quanto as unhas acrílicas ou de gel, 

necessitando de manutenção mais frequente. 

 

Ao escolher o material para o alongamento de unhas, é importante 

considerar suas necessidades e preferências individuais. Cada material tem 

suas próprias vantagens e desvantagens, e o que funciona melhor para uma 

pessoa pode não funcionar tão bem para outra. Um técnico de unhas 

experiente pode ajudar a determinar qual material será o melhor para você, 

levando em consideração a saúde das suas unhas naturais e o visual que 

você deseja alcançar. 

 

A segurança e a higiene são aspectos cruciais do processo de alongamento 

de unhas. Tanto os profissionais quanto os clientes devem estar atentos a 

esses detalhes para garantir que o procedimento seja realizado de maneira 

segura e eficaz, minimizando o risco de infecção ou danos às unhas 

naturais. 

 

 

 

 



 

 

Segurança 

Quando se trata de segurança, é essencial considerar vários fatores. 

Primeiro, é importante que o profissional esteja adequadamente treinado e 

seja capaz de realizar o procedimento corretamente. Isso inclui saber como 

aplicar e remover corretamente os materiais de alongamento, bem como 

como lidar com qualquer reação adversa que possa ocorrer. 

 

A segurança também envolve a utilização adequada das ferramentas de 

trabalho. Por exemplo, as lixas devem ser usadas com cuidado para evitar 

danos à unha natural e a pele ao redor. Da mesma forma, os equipamentos 

que utilizam calor ou luz UV, como as lâmpadas de cura, devem ser usados 

de forma segura para evitar queimaduras ou outros danos. 

 

Além disso, é crucial garantir que os produtos utilizados sejam seguros e 

adequados para uso. Isso inclui verificar se os produtos estão dentro do 

prazo de validade, são de uma marca confiável e são adequados para o tipo 

de unha e pele do cliente. 

 

Higiene 

A higiene é outro componente vital do processo de alongamento de unhas. 

Todos os equipamentos e ferramentas utilizados devem ser devidamente 

limpos e esterilizados antes e depois de cada uso. Isso ajuda a prevenir a 

propagação de bactérias e fungos, que podem levar a infecções. 

 

Da mesma forma, a área de trabalho também deve ser mantida limpa e 

organizada. Isto inclui a limpeza regular das superfícies de trabalho e a 

disposição adequada de qualquer material de unha usado ou cortado. 

 

Além disso, tanto o profissional quanto o cliente devem garantir que suas 

mãos estejam limpas antes do procedimento. Isso pode envolver lavar as 

mãos com sabão e água, e o uso de desinfetante para as mãos. 

 



 

 

Finalmente, é importante seguir as práticas de higiene pessoal adequadas 

após o procedimento. Isso pode incluir evitar tocar as unhas com as mãos 

sujas, manter as unhas limpas e secas, e seguir as instruções de cuidados 

pós-procedimento fornecidas pelo profissional. 

 

A segurança e a higiene são componentes essenciais do processo de 

alongamento de unhas. Seguir as práticas adequadas pode ajudar a garantir 

que o procedimento seja realizado de maneira segura e eficaz, resultando 

em unhas bonitas e saudáveis. 

 


