
 

 

 

 

Alongamento de Unhas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

O que é o alongamento de unhas? 

 

O alongamento de unhas é uma técnica que permite aumentar o 

comprimento das unhas naturais, melhorar sua aparência e fornecer uma 

base mais forte e durável para a aplicação de esmaltes e outros tratamentos 

cosméticos. Embora o alongamento de unhas seja popular principalmente 

por motivos estéticos, também pode ser uma solução eficaz para aqueles 

que têm dificuldade em crescer suas unhas naturais devido a quebras, 

descamação ou mordidas de unhas. 

 

Existem várias técnicas diferentes de alongamento de unhas, e o tipo mais 

adequado pode depender das preferências individuais, bem como da saúde 

e da condição das unhas naturais. Aqui estão algumas das técnicas mais 

comuns: 

 

Alongamento de unhas com Gel: Este é um dos métodos mais populares e 

modernos de alongamento de unhas. Envolve a aplicação de um gel 

especial, que é então curado sob uma luz UV ou LED para endurecer. As 

unhas de gel são apreciadas por sua aparência natural e brilhante, bem 

como pela sua durabilidade. Elas podem ser aplicadas diretamente sobre a 

unha natural ou com a ajuda de uma extensão de unha, conhecida como tip. 

 

Alongamento de unhas Acrílico: Esta técnica usa uma combinação de um 

líquido e um pó para criar um material acrílico que pode ser moldado sobre 

a unha. As unhas acrílicas são conhecidas por sua força e durabilidade, mas 

a aplicação pode exigir mais habilidade e a remoção pode ser um pouco 

mais difícil em comparação com as unhas de gel. 

 

Alongamento de unhas com Fibra de Vidro: Este método envolve a 

aplicação de pequenos pedaços de fibra de vidro para a unha, que são então 

selados com resina e curados sob uma luz UV. As unhas de fibra de vidro 

são conhecidas por sua aparência natural e leveza. 

 

 



 

 

Embora o alongamento de unhas possa melhorar a aparência das unhas e 

oferecer uma plataforma para a arte das unhas, é importante lembrar que 

essas técnicas requerem cuidados adequados para manter a saúde das 

unhas. Isso inclui manutenção regular, como preenchimentos para unhas de 

gel e acrílico à medida que as unhas naturais crescem, bem como cuidado 

para evitar danos à unha natural. 

 

Além disso, como qualquer procedimento cosmético, há possíveis riscos e 

efeitos colaterais associados ao alongamento de unhas, incluindo infecções 

por fungos e bactérias e reações alérgicas aos produtos químicos usados. 

Portanto, é sempre melhor procurar profissionais qualificados para realizar 

esses procedimentos e seguir todas as instruções de cuidados pós-

tratamento. 

 

O alongamento de unhas possui uma história fascinante que se origina de 

civilizações antigas, passa pelo glamour de Hollywood e alcança a 

popularidade global na atualidade. 

 

A primeira evidência de unhas decoradas data do Egito Antigo, cerca de 

3000 a.C. As mulheres egípcias usavam henna para colorir suas unhas e até 

mesmo tinham estilos e comprimentos diferentes para representar o status 

social. As rainhas Nefertiti e Cleópatra são famosas por suas unhas pintadas 

de cores profundas e ricas. No entanto, embora o enfoque na época fosse 

principalmente a cor, essa cultura de embelezamento das unhas sentou as 

bases para o desenvolvimento futuro do alongamento de unhas. 

 

A ideia de alongar as unhas ganhou destaque na China durante a dinastia 

Ming (entre os séculos 14 e 17), quando nobres mulheres começaram a usar 

pontas de unhas feitas de cera de abelha, gelatina, goma arábica e claras de 

ovos para exibir seu status. Essas pontas de unhas eram frequentemente 

decoradas com ouro e pedras preciosas. 

 

 

 



 

 

Entretanto, o conceito moderno de alongamento de unhas teve origem nos 

Estados Unidos. No início dos anos 20, durante o apogeu da era do jazz, as 

mulheres começaram a usar unhas postiças feitas de papelão para conseguir 

um visual mais glamouroso. As unhas eram frequentemente coladas apenas 

para ocasiões especiais e removidas imediatamente após o evento. 

 

No entanto, o grande salto no mundo do alongamento de unhas aconteceu 

na década de 1950, graças a um dentista chamado Frederick Slack. Ele 

danificou sua própria unha e, ao tentar criar uma versão artificial para 

substituir a unha danificada, acabou criando a primeira unha acrílica. Ele e 

seu irmão iniciaram a empresa Patti Nails, que se tornou a base para o 

moderno mercado de unhas acrílicas. 

 

Na década de 1980, as unhas acrílicas se tornaram um fenômeno global, 

impulsionadas pela crescente popularidade da manicure francesa. A partir 

daí, o alongamento de unhas continuou a evoluir, com o desenvolvimento 

de técnicas mais avançadas e materiais mais seguros. 

 

Na década de 1990, as unhas de gel foram introduzidas no mercado. Elas 

oferecem uma aparência mais natural e são menos prejudiciais às unhas 

naturais do que as unhas acrílicas. Desde então, elas têm ganhado 

popularidade em todo o mundo. 

 

Mais recentemente, as unhas de fibra de vidro surgiram como uma 

alternativa segura e durável ao gel e ao acrílico. Elas são leves e flexíveis, 

mas ao mesmo tempo fortes e resistentes. 

 

Hoje, o alongamento de unhas é uma indústria próspera, com uma 

variedade de técnicas, materiais e estilos disponíveis para agradar a todos 

os gostos. As unhas não são mais vistas apenas como uma plataforma para 

a cor, mas como uma forma de expressão de estilo pessoal, uma ferramenta 

de beleza que permite a individualidade e a criatividade. 

 

 



 

 

O alongamento de unhas tornou-se uma prática popular em todo o mundo 

por várias razões. No entanto, como qualquer procedimento estético, 

também existem algumas considerações a se ter em mente. Vamos explorar 

ambos os aspectos. 

 

Benefícios do Alongamento de Unhas 

1. Melhora a aparência: Unhas longas e bem cuidadas podem 

adicionar um toque de elegância ao visual geral de uma pessoa. Isso 

pode aumentar a autoestima e a confiança, pois muitos se sentem 

mais "arrumados" ou "prontos" quando suas unhas estão feitas. 

 

2. Fornece uma base forte para esmaltes: As unhas alongadas são 

geralmente mais resistentes do que as unhas naturais, o que as torna 

uma excelente base para a aplicação de esmaltes. Isso pode ajudar a 

evitar descamação ou lascamento do esmalte. 

 

3. Ajuda as unhas a crescerem: O alongamento de unhas pode ser 

uma solução eficaz para quem tem dificuldade em crescer suas unhas 

naturais. A camada adicional de material protege a unha natural, 

permitindo que ela cresça sem ser perturbada por quebras ou 

lascamentos. 

 

4. Oferece uma tela para a arte das unhas: Unhas alongadas 

fornecem uma superfície maior para a arte das unhas. Isso abre um 

mundo de possibilidades para designs criativos e detalhados que não 

seriam possíveis em unhas mais curtas. 

 

 

Considerações sobre o Alongamento de Unhas 

 

1. Manutenção regular: Unhas alongadas requerem cuidados 

regulares para manter a sua aparência. Isso inclui preenchimentos a 

cada 2-3 semanas, conforme a unha natural cresce. Além disso, é 

necessário cuidado para evitar que as unhas quebrem ou sejam 

danificadas. 

 



 

 

2. Saúde das unhas: Embora as unhas alongadas possam proteger a 

unha natural e ajudá-la a crescer, o uso prolongado e contínuo de 

alongamentos pode potencialmente danificar a unha natural. É 

importante permitir que as unhas respirem entre as aplicações. 

 

3. Riscos de infecção: Se não forem aplicadas ou mantidas 

corretamente, as unhas alongadas podem aumentar o risco de 

infecções fúngicas ou bacterianas. É crucial escolher um técnico de 

unhas confiável e garantir que todas as ferramentas sejam 

esterilizadas corretamente. 

 

4. Possibilidade de reações alérgicas: Alguns indivíduos podem ser 

sensíveis aos produtos utilizados para alongar as unhas, o que pode 

levar a reações alérgicas. Sempre é aconselhável fazer um teste de 

patch antes de se submeter a um novo procedimento estético. 

 

5. Custo: O alongamento de unhas é um investimento que requer 

gastos regulares para manutenção. Portanto, é importante considerar 

se os custos associados se encaixam no seu orçamento. 

 

 

O alongamento de unhas tem vários benefícios que podem melhorar a 

aparência das mãos e promover a autoconfiança. No entanto, é essencial ter 

em mente as considerações mencionadas para garantir que você cuide 

adequadamente das suas unhas e minimize qualquer risco associado. Como 

em todos os procedimentos estéticos, é recomendado procurar profissionais 

experientes e confiáveis para garantir o melhor resultado. 

 


