ALONGAMENTO DE
CILIOS VOLUME RUSSO




Cuidados, Manutencio e Remocao

Cuidados Pos-Aplicacao e Manutenc¢ao

Cuidados Imediatos Apds a Aplicacao

ApOs a aplicagdo das extensodes de cilios Volume Russo, € crucial seguir algumas ori-
entacdes para garantir a longevidade das extensoes e a saude dos cilios naturais. Aqui

estdo os cuidados imediatos que devem ser observados:
1. Evitar Contato com Agua:

o Nas primeiras 24 a 48 horas, evite molhar os cilios para permitir que o

adesivo cure completamente.

o Evite atividades que possam causar suor excessivo, como exercicios in-

tensos ou sauna.
2. Evitar Produtos Oleosos:

o Nao use produtos de maquiagem ou cuidados com a pele que contenham

6leo, pois podem quebrar o adesivo das extensoes.
o Prefira produtos a base de 4gua para a area ao redor dos olhos.
3. Nao Tocar ou Esfregar os Cilios:

o EBvite tocar, esfregar ou puxar os cilios, pois isso pode desalojar ou dani-

ficar as extensoes.

o Seja delicado ao limpar a area dos olhos.



4. Cuidado ao Dormir:
o Tente dormir de costas para evitar pressionar os cilios contra o travesseiro.

o Use uma fronha de seda para reduzir a fric¢ao e prolongar a vida util das

extensoes.
Manutencio e Preenchimento dos Cilios ao Longo do Tempo

Para manter os cilios sempre bonitos e cheios, ¢ necessario realizar manutencdes regu-

lares. Aqui estao algumas orientagdes sobre manutengao e preenchimento:
1. Sessoes de Manutencao:

o Recomenda-se fazer manutencdes a cada 2 a 3 semanas para substituir as

extensoes que cairam devido ao ciclo natural de crescimento dos cilios.

o Durante a manutengdo, o lash artist removera qualquer extensao desalo-

jada e aplicaré novas extensdes conforme necessario.
2. Higiene Diaria:

o Limpe os cilios diariamente com um limpador de cilios especifico para

remover sujeira, 6leo e maquiagem.

o Use uma escovinha de cilios para pentear as extensdes, mantendo-as ar-

rumadas e separadas.
3. Cuidados Adicionais:

o Evite o uso de mascara de cilios, especialmente a prova d'agua, pois pode

ser dificil de remover sem danificar as extensoes.

o Nao use curvadores de cilios mecanicos, pois podem quebrar tanto as ex-

tensoes quanto os cilios naturais.



Produtos Recomendados para Manutencao em Casa

A escolha dos produtos certos para manutengao em casa pode fazer uma grande dife-
ren¢a na durabilidade e aparéncia das extensdes de cilios. Aqui estdo alguns produtos

recomendados:
1. Limpador de Cilios:

o Utilize um limpador de cilios sem 6leo e formulado especificamente para
extensoes. Ele ajudara a manter os cilios limpos e livres de residuos sem

comprometer o adesivo.
2. Escovinha de Cilios (Spoolie):

o Uma escovinha de cilios € essencial para pentear as extensdes diariamente,

ajudando a manter o alinhamento e a separacao dos fios.
3. Sérum de Crescimento de Cilios:

o Aplicar um sérum de crescimento de cilios nas raizes pode ajudar a forta-
lecer os cilios naturais, promovendo um crescimento saudavel e minimi-

zando a queda.
4. Removedor de Maquiagem sem Oleo:

o Um removedor de maquiagem a base de dgua ou gel ¢ ideal para remover

maquiagem ao redor dos olhos sem afetar as extensoes.
5. Fronha de Seda:

o Dormir em uma fronha de seda reduz a friccdo e evita que os cilios se

enrosquem durante a noite.

Seguindo esses cuidados pds-aplicagdo e manutencdes regulares, vocé garantird que
suas extensoes de cilios Volume Russo permanecam bonitas e duradouras, proporcio-

nando um olhar marcante e glamouroso por mais tempo.



Soluc¢oes para Problemas Comuns

Identificacao e Resolucdo de Problemas Comuns

Mesmo com a aplicagdo correta e os cuidados adequados, podem surgir problemas com
as extensdes de cilios Volume Russo. Aqui estao alguns dos problemas mais comuns ¢

como resolvé-los:
1. Descolamento das Extensoes:

o ldentificacdo: As extensdes comecam a soltar-se ou cair mais rapida-

mente do que o esperado.
o Resolucio:

= Verifique se os cuidados pds-aplicagdo estao sendo seguidos corre-
tamente, especialmente evitando agua e produtos oleosos nas pri-

meiras 24-48 horas.

= Use um adesivo de alta qualidade adequado para o tipo de pele e

ambiente da cliente.

= Aplique uma quantidade minima de adesivo para evitar acamulo e

garantir uma fixacao segura.
2. Irritacdo ou Reacao Alérgica:
o Identificacdo: Vermelhidao, inchago, coceira ou desconforto nos olhos.
o Resolucio:

= Use adesivos hipoalergénicos para clientes com olhos sensiveis.



Certifique-se de que as extensdes nao estejam tocando a pele das

palpebras.

Se a irritagdo persistir, remova as extensoes ¢ recomende a cliente

que consulte um profissional de saude.

3. Extensoes Mal Posicionadas:

o Identificacdo: Extensoes que ndo estao alinhadas corretamente, causando

um visual desigual ou desconforto.

o Resolucio:

Remova cuidadosamente as extensdes mal posicionadas com um

removedor de adesivo apropriado.

Reaplique novas extensdes, garantindo que cada uma esteja corre-

tamente isolada e posicionada.

4. Cilios Naturais Danificados:

o Identificacio: Cilios naturais ficam quebradi¢os ou caem excessivamente.

o Resoluciao:

Avalie a satde dos cilios naturais antes de cada aplicagdo e ajuste a

técnica conforme necessario.

Utilize extensdes mais leves € menores para reduzir a tensao nos

cilios naturais.

Recomende a cliente o uso de um sérum fortalecedor de cilios para

promover a saude dos cilios naturais.



Como Corrigir Falhas na Aplicacao

Falhas na aplicagdo podem comprometer a aparéncia final das extensdes. Aqui estao

algumas dicas para corrigir problemas comuns:
1. Extensdes Agarradas:
o Problema: Virias extensoes estdo coladas a um tnico cilio natural.

o Correc¢ao: Use pingas para separar delicadamente as extensoes e isolar

cada cilio natural.
2. Extensoes Viradas:

o Problema: Extensodes aplicadas em angulos errados, causando um visual

desalinhado.

o Correciao: Remova as extensdes viradas e reaplique-as corretamente, ga-

rantindo o alinhamento adequado.
3. Espacos Vazios:
o Problema: Falta de extensdes em certas areas, criando um visual desigual.

o Correcio: Preencha os espagos vazios aplicando novas extensdes, certi-

ficando-se de manter a densidade uniforme.
Dicas para Prolongar a Durabilidade das Extensoes

Para garantir que as extensodes de cilios Volume Russo durem o maximo possivel, siga

estas dicas:
1. Manutenc¢io Regular:

o Realize sessdes de manuten¢do a cada 2-3 semanas para substituir as ex-

tensoes caidas e manter um visual cheio e uniforme.



2. Higiene Adequada:

o Limpe os cilios diariamente com um limpador especifico para extensoes

para remover sujeira, 6leo e maquiagem.
3. Evitar Produtos Oleosos:

o Use produtos a base de agua ao redor dos olhos ¢ evite qualquer coisa que

contenha 6leo, pois pode quebrar o adesivo.
4. Cuidado ao Dormir:

o Durma de costas ou use uma fronha de seda para reduzir a friccao e evitar

que as extensdes se enrosquem.
5. Evitar Manipulacao Excessiva:

o EBvite tocar, esfregar ou puxar as extensoes. Use uma escovinha de cilios

para pentear ¢ manter a forma.

Seguindo estas orientagdes, voc€ pode identificar, resolver problemas comuns e pro-
longar a durabilidade das extensdes de cilios, garantindo a satisfagdo das clientes e a

longevidade das aplicacdes.



Remocao Segura das Extensoes

Técnicas Seguras para Remocio das Extensoes de Volume Russo

A remogao segura das extensoes de cilios ¢ essencial para proteger a saude dos cilios

naturais e evitar danos. Aqui estdo as técnicas recomendadas para a remogao:
1. Preparacao Inicial:

o Higienizac¢do: Lave as maos e certifique-se de que todas as ferramentas

estejam esterilizadas.

o Protecao da Pele: Aplique gel pads ou micropore tape sob os cilios infe-

riores para proteger a pele e isolar os cilios inferiores.
2. Aplicacdo do Removedor:

o Tipo de Removedor: Utilize um removedor de adesivo especifico para

extensoes de cilios. Existem dois tipos principais: em gel e em creme.

o Aplicacao: Com uma micro escova, aplique cuidadosamente o removedor
na base das extensoes, evitando o contato com a pele e os olhos. Deixe o
removedor agir conforme as instrugdes do fabricante, geralmente entre 5

a 10 minutos.
3. Remocao das Extensoes:

o Separac¢ao Delicada: Use uma pinga ou micro escova para separar deli-
cadamente as extensdes dos cilios naturais. Trabalhe com cuidado para

nao puxar ou forgar os cilios naturais.



o Reaplicacdo do Removedor: Se algumas extensdes ndo se soltarem fa-
cilmente, aplique mais removedor e aguarde um pouco mais antes de ten-

tar novamente.
4. Limpeza Final:

o Remociao Completa do Removedor: Apods a remocado de todas as exten-
soes, limpe suavemente a area dos olhos com um limpador de cilios ou

solucdo salina para remover qualquer residuo de removedor.

o Hidratacio: Aplique um condicionador de cilios ou oleo de ricino para

hidratar e nutrir os cilios naturais.
Produtos Utilizados na Remocao

Escolher os produtos certos para a remocao das extensdes € crucial para garantir um

processo seguro ¢ eficaz. Aqui estdo alguns produtos recomendados:
1. Removedor de Adesivo em Gel:

o Ideal para remover extensdes de maneira precisa, sem escorrer para os

olhos.
o Age rapidamente e ¢ facil de aplicar nas areas especificas.
2. Removedor de Adesivo em Creme:

o Mais espesso € menos propenso a escorrer, tornando-o ideal para clientes

com olhos sensiveis.
o Requer um tempo de agdo um pouco maior, mas € igualmente eficaz.
3. Micro Escovas:

o Pequenas escovas descartaveis usadas para aplicar o removedor de ade-

SIvo com precisao.



o Ajudam a alcangar a base das extensdes sem tocar a pele.
4. Limpador de Cilios ou Solucio Salina:

o Utilizados para limpar qualquer residuo de removedor apds a remogao das

extensoes.
o Ajudam a evitar irritacdes € mantém a area dos olhos limpa.
Cuidados com os Cilios Naturais Apos a Remocao

Apos a remocgao das extensdes de Volume Russo, ¢ importante cuidar bem dos cilios

naturais para restaurar € manter sua saude. Aqui estdo algumas dicas:
1. Hidratac¢ao e Nutricao:

o Use um condicionador de cilios ou sérum fortalecedor para nutrir e hidra-

tar os cilios naturais.

o Oleo de ricino ¢ uma opg¢do natural eficaz para fortalecer e promover o

crescimento dos cilios.
2. Evitar Maquiagem Pesada:

o Déum tempo na maquiagem pesada, especialmente méscaras a prova d'a-

gua, para permitir que os cilios naturais se recuperem.

o Use maquiagem leve e facil de remover para reduzir a manipulacao dos

cilios.
3. Rotina de Limpeza Suave:

o Limpe os cilios diariamente com um limpador suave e sem 6leo para man-

ter a area dos olhos limpa e saudavel.

o Evite esfregar os olhos vigorosamente para prevenir a quebra dos cilios.



4. Monitorar a Saiude dos Cilios:
o Observe qualquer sinal de irritagdo ou dano nos cilios naturais.

o Se perceber fraqueza ou queda excessiva, considere consultar um derma-

tologista ou profissional de saude.

Seguindo essas diretrizes, vocé garantird uma remocao segura ¢ eficaz das extensoes
de cilios de Volume Russo, protegendo a integridade dos cilios naturais € mantendo-os

saudaveis e bonitos.



