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Técnicas de Aplicação do Volume Russo 

 

Preparação e Isolamento dos Cílios Naturais 

 

 

Preparação do Ambiente e Higiene 

A preparação do ambiente e a manutenção de altos padrões de higiene são essenciais 

para garantir um procedimento seguro e eficaz de alongamento de cílios. Aqui estão 

alguns passos importantes: 

1. Ambiente Limpo e Organizado: 

o Certifique-se de que a área de trabalho esteja limpa e livre de poeira e 

detritos. 

o Utilize lençóis descartáveis ou higienize superfícies de descanso entre 

cada cliente. 

o Mantenha todas as ferramentas e materiais organizados e ao alcance. 

2. Higiene Pessoal: 

o Lave as mãos com sabão antibacteriano antes de iniciar o procedimento. 

o Use luvas descartáveis para evitar a transferência de óleos e bactérias para 

os olhos da cliente. 

o Utilize uma máscara facial para reduzir a exposição a vapores de adesivo 

e proteger a cliente de respingos acidentais. 

 



 

 

3. Higiene dos Materiais: 

o Esterilize as pinças e outras ferramentas antes de cada uso. 

o Utilize gel pads e micropore tape novos para cada cliente. 

o Certifique-se de que as escovinhas de cílios sejam descartáveis e use uma 

nova para cada cliente. 

Técnicas de Isolamento dos Cílios Naturais 

O isolamento adequado dos cílios naturais é crucial para um alongamento seguro e de 

qualidade. Seguem as técnicas recomendadas: 

1. Uso de Gel Pads e Micropore Tape: 

o Aplique gel pads sobre os cílios inferiores para protegê-los e garantir que 

não interfiram no procedimento. 

o Utilize micropore tape para ajustar a posição dos gel pads, se necessário, 

garantindo que os cílios inferiores estejam completamente isolados. 

2. Isolamento Individual com Pinça: 

o Use uma pinça reta para isolar um cílio natural por vez. 

o Certifique-se de que cada cílio natural esteja completamente separado dos 

cílios vizinhos para evitar que as extensões se colem a mais de um cílio 

natural, o que pode causar desconforto e danos. 

3. Técnica de Puxar e Separar: 

o Com a pinça curva, separe levemente os cílios naturais, puxando suave-

mente para facilitar o isolamento. 

o Trabalhe metodicamente em seções pequenas, garantindo que cada cílio 

esteja isolado antes da aplicação da extensão. 



 

 

Dicas para Evitar Erros Comuns 

Evitar erros comuns pode melhorar significativamente a qualidade do alongamento de 

cílios e a satisfação da cliente. Aqui estão algumas dicas: 

1. Evite o Uso Excessivo de Adesivo: 

o Use uma quantidade mínima de adesivo para evitar que os cílios se colem 

uns aos outros. O excesso de adesivo pode causar grumos e dificultar a 

remoção futura. 

2. Verifique o Isolamento Regularmente: 

o Durante o procedimento, faça pausas frequentes para verificar se os cílios 

naturais continuam isolados. 

o Ajuste conforme necessário para garantir que cada extensão esteja apli-

cada corretamente a um único cílio natural. 

3. Mantenha a Cliente Confortável: 

o Garanta que a cliente esteja confortável e relaxada durante todo o proce-

dimento. 

o Comunique-se regularmente para ajustar a posição da cabeça ou dos olhos, 

se necessário. 

4. Trabalhe com Iluminação Adequada: 

o Uma boa iluminação é fundamental para enxergar claramente os cílios 

naturais e as extensões. 

o Utilize uma lâmpada de luz LED de alta qualidade para minimizar som-

bras e refletir detalhes finos. 

 



 

 

5. Evite a Aplicação em Cílios Frágeis ou Danificados: 

o Inspecione os cílios naturais antes de iniciar o procedimento. 

o Evite aplicar extensões em cílios que estejam muito frágeis ou danificados, 

pois isso pode agravar o problema. 

Seguindo essas diretrizes de preparação, isolamento e evitando erros comuns, os lash 

artists podem proporcionar um serviço de alongamento de cílios Volume Russo seguro, 

eficaz e satisfatório para suas clientes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Criação dos Leques de Volume Russo 

 

Passo a Passo para Criar Leques de Volume Russo 

A criação de leques de Volume Russo é uma habilidade crucial que diferencia lash 

artists profissionais. Aqui está um passo a passo detalhado para criar leques perfeitos: 

1. Preparação do Material: 

o Separe as extensões de cílios em uma superfície adequada, como uma fita 

adesiva ou uma placa de jade. 

o Certifique-se de que as extensões estão organizadas por comprimento e 

espessura para facilitar a escolha. 

2. Pegando as Extensões: 

o Com uma pinça de volume (curva ou em forma de L), pegue um grupo de 

extensões de cílios, geralmente entre 2 a 6 fios, dependendo da densidade 

desejada. 

o Segure as extensões pela base, mantendo-as firmemente juntas. 

3. Criando o Leque: 

o Com cuidado, abra a base das extensões, formando um leque. Isso pode 

ser feito colocando as extensões de volta na fita adesiva e puxando suave-

mente a base para espalhá-las. 

o Ajuste o leque para que os fios estejam uniformemente espaçados e for-

mem um ângulo simétrico. 

 



 

 

4. Mergulhando no Adesivo: 

o Mergulhe a base do leque no adesivo, garantindo que apenas a base entre 

em contato com o adesivo para evitar excesso. 

o Retire o excesso de adesivo tocando a base levemente em uma superfície 

limpa. 

5. Aplicação no Cílio Natural: 

o Isolar o cílio natural com uma pinça reta. 

o Aplicar o leque no cílio natural, posicionando a base do leque próximo à 

raiz, mas sem tocar a pele. 

o Segure por alguns segundos para garantir a aderência. 

Diferentes Técnicas de Leques 

Existem várias técnicas para criar leques de Volume Russo, cada uma com suas vanta-

gens. As principais técnicas incluem: 

1. Técnica Manual: 

o Consiste em pegar as extensões diretamente da fita adesiva e abrir o leque 

manualmente com a pinça. 

o Proporciona maior controle sobre a densidade e a forma do leque. 

o Requer prática e habilidade para dominar. 

2. Técnica da Pinça: 

o Utiliza uma pinça especial de volume para criar e abrir leques. 

o A pinça segura as extensões pela base e, ao pressionar e soltar, os fios se 

abrem em um leque. 



 

 

o É uma técnica mais rápida e pode ser mais fácil para iniciantes. 

3. Técnica da Fita: 

o As extensões são aplicadas em uma fita adesiva dupla face, e os leques 

são formados ao puxar a base das extensões para fora da fita. 

o Permite a criação de leques uniformes e facilita a manipulação dos fios. 

o Ideal para criar leques de volume maior (4 a 6 fios). 

Como Escolher a Quantidade Certa de Fios para Cada Leque 

A quantidade de fios em cada leque depende de vários fatores, incluindo a saúde dos 

cílios naturais da cliente e o efeito desejado. Aqui estão algumas diretrizes para esco-

lher a quantidade certa de fios: 

1. Avaliação dos Cílios Naturais: 

o Verifique a espessura, densidade e saúde dos cílios naturais da cliente. 

o Evite sobrecarregar cílios finos ou frágeis com leques muito volumosos. 

2. Densidade e Efeito Desejado: 

o Para um look natural e leve, utilize leques com 2 a 3 fios. 

o Para um efeito mais dramático e cheio, escolha leques com 4 a 6 fios. 

o Adapte a quantidade de fios ao desejo da cliente e ao evento para o qual 

ela está se preparando. 

3. Espessura das Extensões: 

o Use extensões mais finas (0,05mm a 0,07mm) para criar leques de maior 

volume sem adicionar peso excessivo aos cílios naturais. 

o Extensões mais espessas (0,10mm a 0,15mm) podem ser usadas para 



 

 

leques menores, proporcionando um efeito mais denso e definido. 

4. Distribuição dos Leques: 

o Distribua leques de diferentes tamanhos ao longo da linha dos cílios para 

criar um efeito mais natural e harmonioso. 

o Combine leques menores nas áreas internas dos olhos com leques maiores 

nas áreas externas para um look equilibrado. 

Criar leques de Volume Russo é uma técnica que requer prática e paciência. Ao dominar 

essas habilidades, os lash artists podem oferecer resultados impressionantes e persona-

lizados, atendendo às expectativas de cada cliente de maneira segura e profissional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Aplicação dos Leques nos Cílios Naturais 

 

Técnicas de Aplicação dos Leques de Volume Russo 

A aplicação correta dos leques de Volume Russo é fundamental para alcançar um re-

sultado estético impressionante e duradouro. As técnicas de aplicação variam conforme 

a habilidade e preferência do lash artist, mas seguem alguns princípios básicos: 

1. Preparação Inicial: 

o Isolamento: Antes de iniciar, isole cuidadosamente cada cílio natural 

usando pinças específicas para evitar que os cílios se colem uns aos outros. 

o Adesivo: Utilize uma pequena quantidade de adesivo para garantir que a 

base do leque se fixe bem ao cílio natural sem excesso. 

2. Pega do Leque: 

o Pegue o leque de Volume Russo com uma pinça curva ou de volume pela 

base, garantindo que os fios estejam uniformemente distribuídos. 

3. Mergulho no Adesivo: 

o Mergulhe a base do leque no adesivo, certificando-se de cobrir apenas a 

base para evitar grumos ou excesso de adesivo que possam comprometer 

a segurança e a aparência. 

4. Aplicação: 

o Posicione a base do leque sobre o cílio natural, próximo à raiz, mas sem 

tocar a pele da pálpebra. Isso evita irritações e permite que o cílio natural 

cresça livremente. 

 



 

 

o Segure o leque por alguns segundos para garantir que o adesivo se fixe 

corretamente. 

Posicionamento Correto dos Leques para um Resultado Natural 

O posicionamento dos leques é crucial para obter um resultado natural e harmonioso. 

Seguir essas diretrizes ajuda a alcançar o efeito desejado: 

1. Direção Natural: 

o Aplique os leques na mesma direção dos cílios naturais para garantir um 

aspecto mais natural e alinhado. 

o Evite ângulos extremos que possam parecer artificiais. 

2. Distribuição Uniforme: 

o Distribua os leques de forma uniforme ao longo da linha dos cílios, man-

tendo uma densidade equilibrada. 

o Use leques menores nas áreas internas dos olhos e leques maiores nas 

áreas externas para um efeito de alongamento natural. 

3. Espaçamento Adequado: 

o Deixe um pequeno espaço entre a base do leque e a pálpebra para evitar 

desconforto e permitir a limpeza adequada. 

4. Variedade de Comprimentos: 

o Misture extensões de diferentes comprimentos para criar uma aparência 

mais volumosa e natural. Utilize comprimentos mais curtos para a base 

dos cílios e comprimentos mais longos para as pontas. 

 

 



 

 

Como Ajustar a Densidade e o Volume Conforme a Preferência da Cliente 

A personalização é a chave para a satisfação do cliente. Ajustar a densidade e o volume 

dos leques de acordo com as preferências individuais garante um resultado que atenda 

às expectativas. Aqui estão algumas dicas: 

1. Consulta Inicial: 

o Realize uma consulta detalhada para entender as preferências da cliente 

em relação ao volume, densidade e estilo desejado. 

o Discuta qualquer preocupação específica ou condição dos cílios naturais. 

2. Densidade: 

o Para um look natural e leve, use leques menores (2 a 3 fios) e distribua-os 

uniformemente. 

o Para um efeito mais cheio e dramático, use leques maiores (4 a 6 fios) e 

aumente a densidade aplicando-os mais próximos uns dos outros. 

3. Volume: 

o Ajuste o volume escolhendo o número de fios por leque. Menos fios re-

sultam em menos volume, enquanto mais fios criam um efeito mais denso. 

o Use extensões ultrafinas para permitir a aplicação de mais fios sem adici-

onar peso excessivo. 

4. Estilo Personalizado: 

o Crie estilos personalizados, como o "cat eye" (olho de gato), aplicando 

leques maiores nas áreas externas para um efeito alongado. 

o Para um estilo mais aberto, utilize leques maiores no centro da linha dos 

cílios. 



 

 

5. Avaliação e Ajustes: 

o Após a aplicação inicial, avalie o resultado com a cliente e faça ajustes 

conforme necessário. 

o Ofereça um espelho para que a cliente possa ver o progresso e fornecer 

feedback imediato. 

Seguindo essas técnicas e diretrizes, os lash artists podem garantir uma aplicação se-

gura e esteticamente agradável dos leques de Volume Russo, atendendo às necessidades 

e preferências de cada cliente de maneira personalizada e profissional. 

 

 

 

 


