ALONGAMENTO DE
CILIOS VOLUME RUSSO




Técnicas de Aplicacao do Volume Russo

Preparacao e Isolamento dos Cilios Naturais

Preparacio do Ambiente e Higiene

A preparacao do ambiente e a manutencao de altos padrdes de higiene sdo essenciais
para garantir um procedimento seguro ¢ eficaz de alongamento de cilios. Aqui estao

alguns passos importantes:
1. Ambiente Limpo e Organizado:

o Certifique-se de que a area de trabalho esteja limpa e livre de poeira e

detritos.

o Utilize lengdis descartdveis ou higienize superficies de descanso entre

cada cliente.
o Mantenha todas as ferramentas e materiais organizados e ao alcance.
2. Higiene Pessoal:
o Lave as maos com sabao antibacteriano antes de iniciar o procedimento.

o Use luvas descartaveis para evitar a transferéncia de oleos e bactérias para

os olhos da cliente.

o Utilize uma maéscara facial para reduzir a exposi¢do a vapores de adesivo

e proteger a cliente de respingos acidentais.



3. Higiene dos Materiais:
o Esterilize as pincas e outras ferramentas antes de cada uso.
o Utilize gel pads e micropore tape novos para cada cliente.

o Certifique-se de que as escovinhas de cilios sejam descartaveis e use uma

nova para cada cliente.
Técnicas de Isolamento dos Cilios Naturais

O 1solamento adequado dos cilios naturais ¢ crucial para um alongamento seguro e de

qualidade. Seguem as técnicas recomendadas:
1. Uso de Gel Pads e Micropore Tape:

o Aplique gel pads sobre os cilios inferiores para protegé-los e garantir que

nao interfiram no procedimento.

o Utilize micropore tape para ajustar a posicao dos gel pads, se necessario,

garantindo que os cilios inferiores estejam completamente isolados.
2. Isolamento Individual com Pinca:
o Use uma pinga reta para isolar um cilio natural por vez.

o Certifique-se de que cada cilio natural esteja completamente separado dos
cilios vizinhos para evitar que as extensoes se colem a mais de um cilio

natural, o que pode causar desconforto e danos.
3. Técnica de Puxar e Separar:

o Com a pinga curva, separe levemente os cilios naturais, puxando suave-

mente para facilitar o isolamento.

o Trabalhe metodicamente em se¢des pequenas, garantindo que cada cilio

esteja isolado antes da aplicacdo da extensao.



Dicas para Evitar Erros Comuns

Evitar erros comuns pode melhorar significativamente a qualidade do alongamento de

cilios e a satisfacao da cliente. Aqui estao algumas dicas:
1. Evite o Uso Excessivo de Adesivo:

o Use uma quantidade minima de adesivo para evitar que os cilios se colem
uns aos outros. O excesso de adesivo pode causar grumos e dificultar a

remocao futura.
2. Verifique o Isolamento Regularmente:

o Durante o procedimento, faca pausas frequentes para verificar se os cilios

naturais continuam isolados.

o Ajuste conforme necessario para garantir que cada extensao esteja apli-

cada corretamente a um unico cilio natural.
3. Mantenha a Cliente Confortavel:

o Garanta que a cliente esteja confortavel e relaxada durante todo o proce-

dimento.

o Comunique-se regularmente para ajustar a posi¢ao da cabeca ou dos olhos,

se necessario.
4. Trabalhe com Iluminacio Adequada:

o Uma boa iluminagdo ¢ fundamental para enxergar claramente os cilios

naturais e as extensoes.

o Utilize uma lampada de luz LED de alta qualidade para minimizar som-

bras e refletir detalhes finos.



5. Evite a Aplicacao em Cilios Frageis ou Danificados:
o Inspecione os cilios naturais antes de iniciar o procedimento.

o Evite aplicar extensdes em cilios que estejam muito frageis ou danificados,

pois isso pode agravar o problema.

Seguindo essas diretrizes de preparacao, isolamento e evitando erros comuns, os lash
artists podem proporcionar um servico de alongamento de cilios Volume Russo seguro,

eficaz e satisfatdrio para suas clientes.



Criacao dos Leques de Volume Russo

Passo a Passo para Criar Leques de Volume Russo

A criag¢ao de leques de Volume Russo ¢ uma habilidade crucial que diferencia lash

artists profissionais. Aqui esta um passo a passo detalhado para criar leques perfeitos:
1. Preparacao do Material:

o Separe as extensoes de cilios em uma superficie adequada, como uma fita

adesiva ou uma placa de jade.

o Certifique-se de que as extensdes estdo organizadas por comprimento e

espessura para facilitar a escolha.
2. Pegando as Extensoes:

o Com uma pinga de volume (curva ou em forma de L), pegue um grupo de
extensoes de cilios, geralmente entre 2 a 6 fios, dependendo da densidade

desejada.
o Segure as extensoes pela base, mantendo-as firmemente juntas.
3. Criando o Leque:

o Com cuidado, abra a base das extensoes, formando um leque. Isso pode
ser feito colocando as extensdes de volta na fita adesiva e puxando suave-

mente a base para espalhé-las.

o Ajuste o leque para que os fios estejam uniformemente espagados e for-

mem um angulo simétrico.



4. Mergulhando no Adesivo:

o Mergulhe a base do leque no adesivo, garantindo que apenas a base entre

em contato com o adesivo para evitar excesso.

o Retire o excesso de adesivo tocando a base levemente em uma superficie

limpa.
5. Aplicacao no Cilio Natural:
o Isolar o cilio natural com uma pinga reta.

o Aplicar o leque no cilio natural, posicionando a base do leque proximo a

raiz, mas sem tocar a pele.
o Segure por alguns segundos para garantir a aderéncia.
Diferentes Técnicas de Leques

Existem varias técnicas para criar leques de Volume Russo, cada uma com suas vanta-

gens. As principais técnicas incluem:
1. Técnica Manual:

o Consiste em pegar as extensoes diretamente da fita adesiva e abrir o leque

manualmente com a pinga.
o Proporciona maior controle sobre a densidade e a forma do leque.
o Requer pratica e habilidade para dominar.
2. Técnica da Pinga:
o Utiliza uma pinga especial de volume para criar e abrir leques.

o A pinga segura as extensoes pela base e, ao pressionar e soltar, os fios se

abrem em um leque.



o E uma técnica mais rapida e pode ser mais facil para iniciantes.
3. Técnica da Fita:

o As extensOes sdao aplicadas em uma fita adesiva dupla face, e os leques

sao formados ao puxar a base das extensdes para fora da fita.
o Permite a criacdo de leques uniformes e facilita a manipulacao dos fios.
o Ideal para criar leques de volume maior (4 a 6 fios).
Como Escolher a Quantidade Certa de Fios para Cada Leque

A quantidade de fios em cada leque depende de varios fatores, incluindo a satide dos
cilios naturais da cliente e o efeito desejado. Aqui estdo algumas diretrizes para esco-

lher a quantidade certa de fios:
1. Avaliacao dos Cilios Naturais:
o Verifique a espessura, densidade e satide dos cilios naturais da cliente.
o Evite sobrecarregar cilios finos ou frageis com leques muito volumosos.
2. Densidade e Efeito Desejado:
o Para um look natural e leve, utilize leques com 2 a 3 fios.
o Para um efeito mais dramatico e cheio, escolha leques com 4 a 6 fios.

o Adapte a quantidade de fios ao desejo da cliente e ao evento para o qual

ela esta se preparando.
3. Espessura das Extensoes:

o Use extensdes mais finas (0,05mm a 0,07mm) para criar leques de maior

volume sem adicionar peso excessivo aos cilios naturais.

o Extensdes mais espessas (0,10mm a 0,15mm) podem ser usadas para



leques menores, proporcionando um efeito mais denso e definido.
4. Distribuicao dos Leques:

o Distribua leques de diferentes tamanhos ao longo da linha dos cilios para

criar um efeito mais natural e harmonioso.

o Combine leques menores nas areas internas dos olhos com leques maiores

nas areas externas para um look equilibrado.

Criar leques de Volume Russo € uma técnica que requer pratica e paciéncia. Ao dominar
essas habilidades, os lash artists podem oferecer resultados impressionantes e persona-

lizados, atendendo as expectativas de cada cliente de maneira segura e profissional.



Aplicacao dos Leques nos Cilios Naturais

Técnicas de Aplicacdo dos Leques de Volume Russo

A aplicagdo correta dos leques de Volume Russo ¢ fundamental para alcangar um re-
sultado estético impressionante e duradouro. As técnicas de aplicagdo variam conforme

a habilidade e preferéncia do lash artist, mas seguem alguns principios basicos:
1. Preparacao Inicial:

o Isolamento: Antes de iniciar, isole cuidadosamente cada cilio natural

usando pingas especificas para evitar que os cilios se colem uns aos outros.

o Adesivo: Utilize uma pequena quantidade de adesivo para garantir que a

base do leque se fixe bem ao cilio natural sem excesso.
2. Pega do Leque:

o Pegue o leque de Volume Russo com uma pinga curva ou de volume pela

base, garantindo que os fios estejam uniformemente distribuidos.
3. Mergulho no Adesivo:

o Mergulhe a base do leque no adesivo, certificando-se de cobrir apenas a
base para evitar grumos ou excesso de adesivo que possam comprometer

a seguranca € a aparéncia.
4. Aplicacio:

o Posicione a base do leque sobre o cilio natural, préximo a raiz, mas sem
tocar a pele da palpebra. Isso evita irritacdes e permite que o cilio natural

cres¢a livremente.



o Segure o leque por alguns segundos para garantir que o adesivo se fixe

corretamente.
Posicionamento Correto dos Leques para um Resultado Natural

O posicionamento dos leques € crucial para obter um resultado natural e harmonioso.

Seguir essas diretrizes ajuda a alcangar o efeito desejado:
1. Direcio Natural:

o Aplique os leques na mesma dire¢do dos cilios naturais para garantir um

aspecto mais natural e alinhado.
o Evite angulos extremos que possam parecer artificiais.
2. Distribuicao Uniforme:

o Distribua os leques de forma uniforme ao longo da linha dos cilios, man-

tendo uma densidade equilibrada.

o Use leques menores nas areas internas dos olhos e leques maiores nas

areas externas para um efeito de alongamento natural.
3. Espacamento Adequado:

o Deixe um pequeno espaco entre a base do leque e a palpebra para evitar

desconforto e permitir a limpeza adequada.
4. Variedade de Comprimentos:

o Misture extensdes de diferentes comprimentos para criar uma aparéncia
mais volumosa e natural. Utilize comprimentos mais curtos para a base

dos cilios € comprimentos mais longos para as pontas.



Como Ajustar a Densidade e 0 Volume Conforme a Preferéncia da Cliente

A personalizagdo € a chave para a satisfacdao do cliente. Ajustar a densidade ¢ o volume
dos leques de acordo com as preferéncias individuais garante um resultado que atenda

as expectativas. Aqui estdo algumas dicas:
1. Consulta Inicial:

o Realize uma consulta detalhada para entender as preferéncias da cliente

em relacdo ao volume, densidade e estilo desejado.
o Discuta qualquer preocupagdo especifica ou condicao dos cilios naturais.
2. Densidade:

o Para um look natural e leve, use leques menores (2 a 3 fios) e distribua-os

uniformemente.

o Para um efeito mais cheio e dramatico, use leques maiores (4 a 6 fios) e

aumente a densidade aplicando-os mais proximos uns dos outros.
3. Volume:

o Ajuste o volume escolhendo o nimero de fios por leque. Menos fios re-

sultam em menos volume, enquanto mais fios criam um efeito mais denso.

o Use extensodes ultrafinas para permitir a aplicagdo de mais fios sem adici-

onar peso excessivo.
4. Estilo Personalizado:

o Crie estilos personalizados, como o "cat eye" (olho de gato), aplicando

leques maiores nas areas externas para um efeito alongado.

o Para um estilo mais aberto, utilize leques maiores no centro da linha dos

cilios.



5. Avaliacio e Ajustes:

o Apds a aplicacdo inicial, avalie o resultado com a cliente e faca ajustes

conforme necessario.

o Ofereca um espelho para que a cliente possa ver o progresso e fornecer

feedback imediato.

Seguindo essas técnicas e diretrizes, os lash artists podem garantir uma aplicacao se-
gura ¢ esteticamente agradavel dos leques de Volume Russo, atendendo as necessidades

e preferéncias de cada cliente de maneira personalizada e profissional.



