Alongamento de Cilios

Fio a Fio e Tufos




Preparacao da Cliente

para o Alongamento de Cilios

Antes de mergulhar no intrincado mundo do alongamento de cilios, a preparacao
adequada da cliente ¢ um passo fundamental para garantir que o procedimento seja
nao apenas bem-sucedido, mas também seguro. Cada detalhe, desde a limpeza dos
cilios naturais até a selecdo apropriada do comprimento e espessura, ¢ crucial para
alcangar um resultado final esteticamente agraddvel e duradouro. Vamos explorar
esses passos iniciais com mais profundidade.

Limpeza dos Cilios Naturais

1. Importancia: Limpar os cilios naturais ¢ um passo essencial para remover
qualquer residuo de maquiagem, oleosidade ou impurezas que possam interferir na
aderéncia da cola. A presenca desses residuos pode comprometer a longevidade
das extensodes de cilios.

2. Processo: Comece removendo a maquiagem dos olhos com um removedor
suave, preferencialmente a base de 4gua. Evite produtos oleosos, pois eles podem
deixar um residuo nos cilios. Depois, use um shampoo para cilios ou uma solucao

de limpeza especifica para garantir que os cilios estejam completamente limpos. E
essencial enxaguar e secar bem os cilios antes de prosseguir.

Selecio do Comprimento e Espessura dos Cilios

1. Consulta Inicial: Antes de selecionar o comprimento e espessura dos cilios, ¢
crucial conversar com a cliente para entender suas expectativas e desejos. Algumas
pessoas preferem um look mais natural, enquanto outras buscam um visual mais
dramaético e volumoso.



2. Avaliacao dos Cilios Naturais: Observe os cilios naturais da cliente. A saude,
comprimento e espessura dos cilios naturais ajudardo a determinar qual extensao ¢
a mais adequada. Cilios naturais mais finos e frageis podem ndo suportar extensoes
muito longas ou densas.

3. Comprimento: Existem varias op¢oes de comprimento, geralmente variando de
6mm a 18mm. Para um look mais natural, pode-se escolher cilios que aumentem
gradualmente de comprimento do canto interno para o externo do olho.

4. Espessura: As extensoes de cilios vém em diversas espessuras, geralmente
variando de 0,03mm a 0,2mm. Cilios mais finos proporcionam um acabamento
mais suave e natural, enquanto cilios mais espessos ddo um efeito mais volumoso.

5. Personalizacao: Com base nas preferéncias da cliente e na avaliagcdo dos cilios
naturais, o profissional deve personalizar a sele¢dao, misturando talvez diferentes
comprimentos e espessuras para alcancar o efeito desejado.

A preparacao adequada da cliente € um aspecto essencial e insubstituivel do
processo de alongamento de cilios. Investir tempo nesse estagio garantira que a
cliente saia satisfeita e que as extensdes durem o maximo de tempo possivel.



Aplicacao Passo a Passo

do Alongamento de Cilios

O processo de aplicagdo do alongamento de cilios € uma mistura de técnica,
precisdo e arte. Para alcancar resultados perfeitos, cada etapa do procedimento
deve ser executada com atengao meticulosa. Aqui estd um guia passo a passo para
a aplicacdo das extensoes de cilios.

1. Isolamento do Cilio Natural

- Preparacio: Certifique-se de que a area dos olhos est4 limpa e livre de
maquiagem. Aplique gel pads ou fita micropore sob os olhos para proteger a pele e
manter os cilios inferiores fora do caminho.

- Técnica: Usando uma pinga reta, isole cuidadosamente um tnico cilio natural.
Esta etapa € crucial para garantir que apenas um cilio seja tratado de cada vez,
evitando a colagem de multiplos cilios juntos, o que pode causar desconforto e
danos.

2. Aplicacao do Cilio Sintético

- Selecio: Escolha a extensdo de cilio sintético de acordo com o comprimento e
espessura previamente determinados.

- Imersao na Cola: Com uma pinga curva ou em formato de J, pegue o cilio
sintético pela base. Mergulhe levemente a base do cilio sintético na cola,
garantindo que nao haja excesso de produto.



- Aplicacio: Aproxime o cilio sintético do cilio natural isolado, colando-o cerca de
Imm longe da palpebra para evitar qualquer contato com a pele. O cilio sintético
deve estar paralelo ao cilio natural, € ndo em cima dele. Pressione suavemente para
garantir a aderéncia.

3. Secagem e Fixacio

- Ventilacido: Apds a aplicagdo, use um pequeno ventilador ou sopro suave para
ajudar a secar a cola mais rapidamente. Isto também ajuda a evitar que os olhos da
cliente lacrimejem, o que pode interferir na aderéncia.

- Fixaclo: Uma vez que os cilios sintéticos estejam bem aderidos € a cola seca, use
uma escova de cilios para pentear e separar suavemente as extensoes, garantindo
que estejam alinhados e livres de emaranhados.

- Instrucdes Finais: Antes de permitir que a cliente abra os olhos, certifique-se de
que toda a cola tenha secado completamente. Informe-a sobre os cuidados pés-
aplicagdo, como evitar 4gua e vapor nas primeiras 24 horas e evitar esfregar os
olhos.

A aplicacdo correta e meticulosa das extensoes de cilios pode proporcionar um
efeito deslumbrante e duradouro. Contudo, € essencial que o profissional seja
treinado e experiente, garantindo nao s6 a beleza do resultado, mas também a
seguranga e conforto da cliente.



Cuidados Pos-Aplicacao

de Alongamento de Cilios

Apo0s submeter-se ao processo de alongamento de cilios, € crucial que a cliente
siga determinados cuidados para garantir a durabilidade, manter a aparéncia das
extensoes e evitar complicagdes. Estes cuidados pos-aplicacdo sdo tao vitais quanto
o proprio processo de colocacdo, e o entendimento claro dessas instrugoes €
fundamental para a satisfagdo da cliente.

Instrucées para a Cliente:

1. Evitar Agua: Nas primeiras 24 horas ap0s a aplicagdo, € essencial evitar
qualquer contato com agua. Isto permite que a cola cure completamente e garante
uma aderéncia mais forte e duradoura.

2. Nao Usar Rimel: A utilizacdo de rimel, especialmente formulas a prova d'dgua,
pode comprometer a integridade das extensdes e diminuir sua vida 1til. Se a cliente
sentir necessidade de usar rimel, deve optar por uma versdo a base de agua e
aplica-la apenas nas pontas dos cilios.

3. Evitar Esfregar os Olhos: Esfregar os olhos pode causar a queda prematura das
extensoes e potencialmente danificar os cilios naturais.

4. Uso Limitado de Produtos Oleosos: Produtos a base de 6leo, como
demagquilantes, podem quebrar a aderéncia da cola. Recomenda-se usar produtos
de limpeza a base de dgua ao redor da area dos olhos.



5. Cuidado com o Calor: Evite exposi¢ao direta a fontes de calor intenso, como
fornos ou secadores de cabelo, pois isso pode danificar ou torcer as extensoes.

6. Pentear Suavemente: Utilize uma escova de cilios limpa para pentear as
extensoes suavemente todas as manhas e sempre que sentir necessidade. Isso ajuda
a manté-las alinhadas e livres de emaranhados.

Manutencio e Retoques:

1. Agendar Retoques: Com o tempo, as extensdes comegardo a cair devido ao
ciclo natural de crescimento dos cilios. Recomenda-se agendar retoques a cada 2-4
semanas para manter a aparéncia cheia e volumosa das extensoes.

2. Evitar Cola Caseira: Entre os retoques, se uma extensao parecer solta, ¢
melhor deixé-la cair naturalmente ou visitar o profissional. O uso de colas caseiras
pode causar danos ou irritagao.

3. Higiene: A limpeza regular das extensdes com um limpador suave e especifico
para extensoes de cilios ajudard a manter os cilios saudaveis e livres de acimulo de
detritos.

Enquanto extensoes de cilios podem realcar a beleza natural dos olhos, os cuidados
poOs-aplicagdo sdo cruciais para garantir que elas permanecam bonitas e intactas.
Seguindo estas diretrizes, a cliente pode desfrutar dos beneficios das extensdes de
cilios por mais tempo e com o minimo de complicacdes.



