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Definicao de Massagem

Compressao metodica do corpo ou de partes do
corpo, feita com as maos ou instrumentos
adequados, para cumprir finalidades terapéuticas
e/ou estéticas.

MASSAGEM MODELADORA

Definida como o uso de diversas técnicas manuais
com objetivo de promover a mobilizacao da

gordura, aumento da circulacao vascular periférica
e auxilio na eliminacao de toxinas (BORGES, 2006).



Efeitos Fisiologicos

Cadar | Ereegia

Hipervascularizacao

Moxigenacao

Mnutricao

Melhora troca de metabolitos .-

Melhora sistema linfatico
Mecanotransducao
Reposicionamento da camada adiposa



Efeitos Terapéuticos

Modelagem

Lifting

Reduz medidas
Tonifica o tecido
Relaxa musculatura
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Indicacoes

Modelagem corporal;
Modelagem facial
Reducao de medidas;
Gordura localizada;
HDLG




Endermoterapia = Flacidez????

<~ FLACIDEZ

¢ QUE HACER?



se o limite elastico for ultrapassado, nao havera o retorno as caracteristicas
originais do tecido. A fase plastica caracteriza-se pela deformacao

Tensao

permanente.

Limite de
plasticidade

Limite de
elasticidade
et %%, Ruptura

Elastica Plastica Fragi Deformacio



Contra indicacao

Processos inflamatorios

Processos infecciosos

Hipertensao e hipotensao descompensadas
Diabetes descompensadas

Gestantes (em abdomen)

LesOes cutaneas (no local)

Pds-operatorio imediato

Neoplasias

Alteracoes vasculares



Manobras

* Deslizamento superficial
* Deslizamento profundo
* Amassamento

e Manobrasem 8

e Manobrasem L

SEMPRE REALIZAR AS MANOBRAS NO
SENTINDO ASCENDENTE E SENTIDO LINFATICO



PASSO A PASSO

e Esfoliacao

* Abertura de gl linfaticos principais

* Deslizamento superficial

* Deslizamento profundo

* amassamento,8,v

Ate levar a modelagem e hiperemia do tecido
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MONTANDO PROGRAMA DE
TRATAMENTO




CONHECA AS DISFUNCOES!!!!



Fibroedema geloide (celulite)

TECIDO SEM CELULITE TECIDO COM CELULITE
Pele (epiderme) lisa Pele ‘casca de laranja’

i

Adipocitos em

Adipocitos maiores
tamanho normal

e em maior numero

Circulagao normal Circulacdo prejudicada

Fibras de colageno

Fibras de colageno
com elasticidade

esticadas = sem elasticidade

Liquidos intersticiais circulando livremente

@ Copyrigth - Contetido Maquel: Proibida sua reprodugao sem prévia autorizagao
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Gordura
_~ subcutanea
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“i _- Estbmago

-~ Cavidade

Rim -~ de
Vesicula biliar ~ abdomina
Cdlon —__ |
i 7 Gordura
Intestino delgado intra-abdominal



AVALIACAO

ANAMNESE

INSPECAO

PALPACAO
BIOIMPEDANCIA

PESO

IMC

PERIMETRIA
ADIPOMETRIA

REGISTRO FOTOGRAFICO

Nome :

Sexo:( )F( )M DataNasc:___ /  / idade:____ Profissdo :
Enderego :

Bairro : Cidade: CEP:

Fones : Res: Comercial:
E-mail : Est. Civil :

Em caso de emergéncia avisar:

Nome: Telefone:

Indicagdo :

Queixa Principal :

Histérico

Costuma permanecer muito tempo sentada ? S( ) N( )
Antecedentes cirdrgicos ? S( ) N( ) Quais ?

Cicatrizes? S( )N ( )regido?

( )hipotréfica ( )hipertréfica( ) queloide (
Trat. estético anterior ? S( ) N( )Qual ?

)

Antecedentes alérgicos ? S( ) N( ) Quais ?

Funcionamento intestinal regular ? S( )N ( )Obs.:

Pratica atividade fisica? S( ) N( )Quais?

E fumante? S( ) N( ) Alimentagdo balanceada?S( ) N( ) Tipo?
Ingere liquidos com frequéncia? S( ) N( )Quanto ?

Egestante? S( ) N( )Filhos? S( ) N( )Quantos?
Tem algum problema ortopédico ? S( ) N( ) Qual ?

Faz algum tratamento médico ? S( ) N( ) Qual

Usa ou ja usou acidos na pele? S( ) N( ) Quais ?

Ja fez algum tratamento ortomelecular ? S( )N ( )Qual ?

Cuidados Didrios e produtos em uso: S( ) N( )Qual?

Portador de Marcapasso ? S( ) N( )Qual ?

Presenga de metais? S( ) N( )Llocal?

Antecedentes oncolégicos ? S( )N ( )Qual?

Ciclo menstrual regular? S( )N( ) Obs.:

Usa método anticoncepcional ? S( ) N( ) Qual ?

Varizes? S( ) N( ) Lesdes?S( ) N( ) Quais?

Hipertensdo ?S( ) N( )Hipotensdo ?S( ) N( )Epilepsia? S( )N( ) Diabetes ? S ( )N (

)

Termo de Responsabilidade
Estou ciente e de acordo com todas as informagdes acima relacionadas.

S&do Paulo,___de de

Assinatura da Cliente




Data

PESO/ALTURA

1MC

26 LAC

% LIQUIDOS

26 MASSA MAGRA

PERIMETRIA

Data

PEITORAL SUP

MEDIO

INF

ABD SUP

CICATRIZ
UMBILICAL

ABD INF

BRACO D

BRACO E

COXA D PROX

COXA D DIST

COXA E PROX

COXA E DIST

CULOTE

GLUTEO

ADIPOMETRIA

Data

SUBESCAPULAR

ABDOME

FLANCOS

QUADRICEPS

TRICEPS

OBSERCACOES:




Associacao com Cosmetologia

Lipoliticos

Metilxantinas;

Retinol;

Fosfatidilcolina;
L-Carnitina

Hormonio do crescimento;
Extrato de gelidium

Anticelulite

Nicotinato de metila;
Ginko Biloba

Mentol;

Canfora;

Centelha asiatica;
Silicio



+ Ativos

Extratos de Hera: Descongestionante e amacia o tecido.

Extrato de Ginko Biloba: A¢ao antirradical livres, anti-inflamatdria, estimula a circulagao sanguinea.

Extrato de Algas Marinhas: a¢ao vasodilatadora atua na tonificagcdo da pele.

Extrato de Centella Asiatica: Ativa a microcirculagdao sanguinea, metabdlico anti-celulitico.

Extrato de Ginseg: Restaurador dos tecidos, tonico, estimulante. Promove maior irrigacao cutanea.

Hera: Fortalece paredes dos vasos sanguineos, estimula a circulagao e auxilia a absorgao cutanea.

Castanha da india: Descongestionante e vaso-protetor.

Semente de Apricot: P6 do caroco de damasco, produto de média abrasividade e esfoliagao e renovagao celular.
Nicotinato de Metila: Hiperemizante, vaso dilatador.

Cavalinha: Tonico e regenerador da epiderme.

Cafeina: Vasodilatador e estimulante.

Hidrolizado de Colageno: Proteina responsavel pela elasticidade e firmeza da pele.

Elastina: Elasticidade da pele.

Vitamina A: estudos provaram que a espessura total da pele apds o tratamento foi maior do que para o controle nao
tratado, ou animais tratados com placebo. Outro autor disse haver evidéncias que esta vitamina posa alterar ou
modular a sintese de colageno.

Vitlamina E (Acetato de tocoferol): Acao contra radicais livres, antioxidante natural, atua contra o envelhecimento da
pele.

Vitamina C (acido ascérbico): O uso tépico dessa vitamina atribui-se a inibicao de danos causados pela radiacao
ultravioleta, sendo ainda o principal antioxidante existente no sangue e em outros fluidos teciduais. Estimula e regula
a sintese de colageno. 16 Combates radicais livres.

Arnica: Ativador da micro-Circulacdo. Anti- inflamatério.

Canfora: Estimulante, antisséptico, elimina a oleosidade.

Adipol: Complexo bioldgico natural obtido através do extrato vegetal de Hera. Atua na quebra de moléculas de
gordura.

Celulinol: Salicilato de Poliexietilenoglicol. Possui excelente poder de penetracao cutanea, tem propriedades
lipotréficas e descongestionantes.



Mecanismo de acao dos ativos

AG = Acidos graxos

Figura 1 Representacio esquematica dos mecanismos
de acio de compostos lipoliticos na célula adiposa.

(KRUPEK e COSTA, 2012)
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RECURSOS TERMOTERAPICOS &
CRIOTERAPICOS



Termorregulacao

Diminuicdo de
temperatura

Temperatura
B de referéncia
Ifhir.'-ljn_.‘;'!ul::llFrl-:j} 37 °C

Integracao

thipotalamal

Co> Mensagem nervosa
= Mensagem hormonal

AUMENTO DO GASTO ENERGETICO = GASTO DE ENERGIA



ELETROTERAPIA

US TERAPEUTICO

US ALTA POTENCIA
ULTRACAVITACAO
LIPOCAVITACAO
TERAPIA COMBINADA
RADIOFREQUENCIA
CARBOXITERAPIA — ANTES DA TECNICA OU EM DIAS ALTERNADOS
ENDERMOTERAPIA
CORRENTES EXCITOMOTORAS
DRENAGEM ELETRODINAMICA
ELETROPORACAO

IONIZACAO
ONDAS DE CHOQUE
CRIOLIPOLISE

LASER DE BAIXA POTENCIA
MICROCORRENTENTES
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