


Língua Japonesa 
 Utiliza três tipos de escrita: caracteres 

chineses Kanji, e dois alfabetos silábicos, 

Hiragana e Katakana. 

 Alfabeto Latino, Romaji. 

 Sistema numérico indo-arábico. 

Kanji Katakana Hiragana 



• Maior arte japonesa 

• Cinco estilos principais 

• Três conjuntos distintos de caracteres 

Caligrafia 



• Shitajiki 

  

Utensílios caligráficos 

• Sumi  

• Suzuri 

• Fude  

• Hanshi  

• Bunchin 

Caligrafia (continuação) 



Estilos tradicionais de 

caligrafia: 

• Tensho 

  • Reisho 

  • Kaisho 

  • Gyosho 

• Sosho 

  

Caligrafia (continuação) 



Literatura 

Primeiras obras – 

Influência da literatura 

chinesa 

A partir do século XX – Influência 

devido à reabertura dos portos ao 

comércio e aos contactos 

diplomáticos com o Ocidente 



Formas literárias: 
• Narrativa, romance e epopeia 

- monogatari, shi-shosetsu e 

zuihitsu 

• Comédia – setsuwa 

• Memórias – nikki 

• Poesia - waka, tanka e haiku 

• Romance moderno - shosetsu 
• Yasunari Kawabata 

• Natsume Soseki 

• Takuboku Ishikawa 

• Yukio Mishima 

Escritores 

conhecidos: 



Arte Japonesa 

Pintura 

Ukiyo-e – Hishikawa Moronubo (1681) 

 Retratavam actores de Kabuki, 

lutadores de „‟sumo‟‟, mulheres 

e cortesãs (“Bijinga”), ou 

paisagens naturais 



Arte (continuação) 

Escultura 

Influências: Budismo 

Materiais: madeira, bronze, argila e laca 

 

Teatro 

O teatro tradicional japonês inclui três 

estilos bem diferenciados:  

o kabuki, o noh, e o bunraku. 



 

A cerimónia do chá 

leva à perfeição a 

arte de apreciar a 

tranquilidade dos 

momentos sem 

tempo, aqui e 

agora. 

Cerimónia do Chá 



Gastronomia 
• Hakumai: o famoso arroz branco de que a culinária 

japonesa é denominada. 

 

• É utilizado um talher diferente das outras culturas 

designado por hashi.   



 

 

A refeição mais comum é conhecida por ichijū-

sansai (uma sopa e três 

acompanhamentos),normalmemte esta refeição 

termina com um chá verde.   
 

 

 

 

 

 

 

  

O pequeno-almoço tradicional  japonês é 

constituído por: 

• Misso shiru 

• Arroz 

• Alguns legumes em conserva. 



 

Mesa tradicional japonesa 
 

• Pequenas mesas individuais (hakozen) ou 

bandejas planas utilizadas no chão. 

 

•Mesas baixas maiores (chabudai), que 

acomodavam familias inteiras. 

 

 

 

 

 

 

  



 

Pratos japoneses famosos: 

 
• Korokke (croquete) 

 

• Kushiage 

 

• Tempura 

 

• Oyakodon 

 

• Teriyaki  

  
 

 

 

 

 

 

  



 

Sashimi  (carne ou peixe cru) 
 

 São alimentos crus, cortados e servidos com 

um molho (de soja) no qual os alimentos são 

mergulhados antes de consumidos. Tem 

acompanhamentos muito simples como as 

algas.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Sushi 
 
  

 

 

 

 

 

 

  

• Origem numa antiga técnica de conservação 

da carne ou de peixe em arroz avinagrado; 

 

• Tem cerca de 200 anos; 

 

• Era vendido em barracas, como comida de 

rua, numa espécie de “fast food". 

 

 



 

• O ingrediente comum em todos os diferentes 

tipos de sushis é o arroz de sushi. 

 
• A variedade aparece na escolha dos recheios e 

coberturas, na escolha de outros condimentos 

e na maneira em  que são montados. 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

  



 

Tipos de sushi : 
 

• Chirashizushi; 

 

• Inarizushi; 

 

• Makizushi; 

 

• Nigirizushi 

 
  

 

 

 

 

 

 

  



Dança 

Clássica 

Tradicional 

Folclórica 



Danças Clássicas 
• No início estavam associadas a 

rituais, tais como evocações de 

espíritos de mortos ou orações para 

repouso das almas. 

• Os movimentos contidos e os seus 

passos, sempre presos ao chão, 

remetem a uma expressão 

introspectiva, isto é que observa o 

interior. 



Danças 

Tradicionais 

Inspiradas num dos dois elementos 

essenciais da cultura do país: 

• O mai (diferenciado por uma 

conduta cerimonial, introspectiva e 

tranquila) 

• O odori (folclórico, exuberante e 

extrovertido) 



Danças Folclóricas 

Tipo de dança apresentada 

nos festivais e paradas, e a 

maioria dos japoneses 

aprendem pelo menos um ou 

dois passos. 



Música 

• 1192-1333 / 1338-1573 - crescimento do teatro. 

Tendo como base as apresentações cómicas populares 

(sarugaku) e as danças dos camponeses plantadores 

de arroz (dengaku), teatro Nô.  

• 710-94 - intercâmbio cultural com a China - Gagaku 

• 794-1192 - Gagaku passa a ser cultivado pela nobreza. 

- instrumentos de sopro: 

• Sho – harmónica 

• Hichiriki - flauta vertical de palheta simples 

• Ryuteki e Komabue - flautas horizontais) 

- instrumentos de corda 

• Sô e Wagon - tipos de harpas horizontais (koto) 

• Biwa - espécie de balalaika)- 

- instrumentos de percussão 

•Taiko 

• Kakko 

• Tsuzumi 

- coro de oito vozes (utai) 

- um conjunto instrumental 

(Hayashi) formado por : 

• uma flauta (Nôkan) 

• três tambores (ko-tsuzumi, 

ô-tsuzumi - tambores 

portáteis pequeno e grande, 

taiko - tambor fixo). 

http://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Noh3.jpg


Música (continuação) 

Tipos: 

• Kabuki 

• Noh (Nogaku) 

• Gagaku 

• Shomyo 

• Jyoruri 

• Nagauta 

• Shakuhachi 

• Soukyoku  



Música (continuação) 

Biwa 

Koto 

Ichigenkin 

Shamisen 

Sanshin 

Wagon 

Kokyu 

Hocchiku 

Nohkan 

Ryuteki 

Shakuhachi 

Shinobue 

Hichiriki 

Sho 

Horagai 

Kakko 

Taiko 

Otsuzumi 

Kotsuzumi 

Tsuzumi 

Shime-Daiko 

Hyoushigi 

Mokugyo 

Shoko 

Instrumentos musicais: 



Música (continuação) 

Artistas conhecidos: 

Yoshida Brothers  

Kevin Kmetz 

http://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Man_playing_shamisen.jpg


Desporto 

Sumô 

Desporto nacional do Japão! 

Dois lutadores vestidos 

com uma faixa larga que 

tentam empurrar o outro 

para fora do anel ou fazê-lo 

tocar com uma parte do 

corpo que não sejam as 

solas dos pés no anel. 



Judo 

Desporto (continuação) 

Pratica-se em todo o 

Mundo. 

Foi considerado em 

1964 um desporto 

olímpico oficial. 

Forma de autodefesa e 

competição. 

Desenvolve poderes 

mentais e  ajuda a 

estruturar uma atitude 

moral correcta 



Religião 

Xintoísmo 

Budismo 



Xintoísmo 

• Religião genuinamente japonesa. 

• Conjunto de crenças e práticas 

religiosas. 

• Influenciou praticamente todas as 

religiões que já chegaram ao Japão, 

inclusive algumas que se 

popularizaram depois noutros 

países. 



Budismo 
• Religião e filosofia baseada nos 

ensinamentos deixados por 

Sidarta Gautama (Buda), que 

viveu aproximadamente entre 

563 e 483 a.C. no Nepal. 

•Espalhou-se através da Índia, 

Ásia, Ásia Central, Tibete, Sri 

Lanka (antigo Ceilão), Sudeste 

Asiático como também para 

países do Leste Asiático, 

incluindo China, Myanmar, 

Coreia, Vietname e Japão 



http://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Sete_Deuses.JPG
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Sete_Deuses.JPG

