Coloracio Sintética Capilar: Uma abordagem
sobre os conceitos, classificacdo e suas funcoes.

Embora ja existam estudos sobre o assunto na area de coloracdo capilar (Colorimetria)
grandes sdo as duvidas sobre as coloragdes sintéticas capilares quanto a sua
classificagdo, aplicabilidade e durabilidade. Este artigo teve seu desenvolvimento
metodologico através de pesquisa bibliografica do tipo descritiva exploratoria, tendo
como principal objetivo esclarecer ao leitor os conceitos relativos a estas coloragdes.
Das coloragdes sintéticas de classificacdo temporaria, semi-permanente e permanente ou
oxidativa pode-se verificar que as mesmas possuem aplicabilidades muito parecidas,
porém com resultados finais diferentes. As coloragdes temporarias sdo muito utilizadas
para camuflar ou para brincar com cores que sao fixadas sob o fio do cabelo e saem na
primeira lavagem. J4 as coloragdes semi-permanentes sdo conhecidas popularmente
como tonalizantes que tem sua aplicabilidade para realgar o brilho e cor dos cabelos
entre a aplicacdo das coloragdes permanentes, mas que também servem para neutralizar
reflexos indesejados, ¢ também utilizada por pessoas que nao se adaptam as coloragdes
permanentes, devido ao seu baixo poder oxidativo. E por ultimo as coloragdes
permanentes que sdo largamente utilizadas para coloracdoes de cabelos brancos,
alteragOes radicais de cor, escurecimento ou clareamento das cores naturais dos cabelos.
Pouquissimo se tem de referencial cientifico quando o assunto ¢ Colorimetria capilar,
porém este segmento de mercado € crescente e se faz necessario o constante
aprimoramento através de pesquisas, artigos e livros sobre o assunto.



Uma forte tendéncia mundial em produtos para cuidados dos cabelos ¢é a utilizagdo cada
vez mais freqiiente de produtos colorantes, que tem direcionado ao avango da tecnologia
cosmética aplicada a diferentes sistemas de tinturas para os cabelos. O consumidor tem
ao seu alcance uma grande variedade de produtos no mercado tais como: tinturas

permanentes, semi-permanentes ou sistemas temporarios.

Os produtos para colorir os cabelos estdo em constante evolucdo, as pesquisas para o
desenvolvimento de tecnologias mais avangadas s@o constantes, em fun¢do deste avanco

tecnologico. (GOMES, 1999)

Este artigo tem por objetivo fazer uma revisdo bibliografica do tipo descritiva
exploratoria, tendo como principal objetivo esclarecer ao leitor os conceitos relativos a
estas coloragdes capilares existentes no mercado conforme sua classificagdo: acdo
quimica, durabilidade e aplicabilidade. O foco da pesquisa sera as coloragdes capilares
sintéticas tendo ja sua classificacdo definida em: temporaria, semi-permanente e

oxidativa ou permanente.

Embora existam muitos artigos publicados em revistas, sites digitais sobre o assunto,
muito pouco encontramos com referencial técnico e cientifico. Nesta area da
Cosmetologia, a Colorimetria (estudo das cores e suas aplicagdes na area capilar) ainda
¢ pouco explorada e tem-se um numero insignificante de publicacdo de artigos
cientificos sobre o assunto, tornando este estudo relevante para o universo académico

principalmente dentro da area de Cosmetologia.

1 ORIGEM DOS COLORANTES

Tinturas de cabelos representam o principal cosmético para esse fim usado tanto por
homens quanto por mulheres. Estima-se que 40% das mulheres tingem regularmente os
cabelos para matizar tons brancos,cinzas, colorir cabelos brancos, adicionar reflexos
coloridos. Um grande niimero de diferentes cosméticos de tintura tem sido desenvolvido

para preencher todas as necessidades: gradual, temporaria, semipermanente e



permanente. Aproximadamente 65% do mercado de coloragdes capilares sdo para as
coloragdes permanentes ou oxidativas, 20% para coloragdes semi-permanentes, € 15%

para tipos remanescentes (GOMES, 1999).

Coloragdo de cabelos ¢ uma transicdo antiga que era comum entre os persas, hebreus,
gregos ¢ romanos.. Os egipcios misturavam a planta Lawsonia inermis Linné (henna)
com agua quente e colocavam o material na cabega para produzir uma cor de cabelo

laranja-avermelhado (VITA, 2008).

Tinturas metalicas contendo acetato de chumbo, obtidas mergulhando pentes de chumbo
em vinho azedo, eram usadas pelos homens romanos para cobrir cabelos cinzas.
Mulheres romanas, por outro lado, tentaram clarear seus cabelos aplicando lixivia (soda

caustica) seguido de exposi¢do ao sol. (GOMES, 1999)

Ainda para o autor, o conceito moderno de tinturas permanentes de cabelo data de
1883, quando Monnet patenteou um processo para coloracdo de peles usando p-
fenilenediamina e peroxido de hidrogénio. Plumas e cabelos foram tingidos mais tarde,
em 1888, e as primeiras aplicagdes em seres humanos aconteceram em Paris, em 1890,
e em St.Louis, Missouri, em 1892 .Tinturas temporarias e semipermanentes nao foram
desenvolvidas até os anos de 1950, quando foram incorporadas a industria textil e na
industria cosmética. A técnica de descoloragdo dos cabelos com perdxido de hidrogénio
foi primeiramente demonstrada na Exposi¢do de Paris, em 1867, por Thillary e Hugo.

Todos esees produtos formaram a base para a coloracdo moderna dos cabelos

2 COLORACAO CAPILAR

Atualmente estima-se que 40 a 45% das mulheres dos paises industrializados consumam
produtos colorantes. E as principais razoes sio:

e Tendéncia da moda: A cor dos cabelos tem importante impacto nas interagdes
sociais e podem despertar fortes respostas emocionais. Muitas vezes, reflete
nosso relogio bioldgico.

e Mascarar as alteragdes Fisio-Cronologicas: O cabelo loiro e castanho
freqiientemente ¢ mais claro na infancia, escurecendo durante a adolescéncia até

a idade adulta. Algumas formas de cabelo grisalho tém relacdo com fatores
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nutricionais e podem ser prontamente revertidas pela mudanga dietética; mas, a
canicie natural que ocorre com a idade, parece estar de alguma forma
relacionada com a exaustdo irreversivel da enzima formadora de melanina, a
tirosinase. Embora algumas pessoas comecem a ficar com o cabelo grisalho ja
aos 20 anos, na maior parte dos casos isso acontece mais tarde. A época de
ocorréncia desse processo ¢ determinada geneticamente. A conseqiiente perda da
cor dos cabelos preocupa muitas pessoas quase quanto & calvicie. A vontade de
mascarar as mudancas de cor que acompanham o envelhecimento ¢ uma das
razdes pelas quais as pessoas de todas as idades mudam a cor dos cabelos.

(PINHEIRO, 2008)

Para um melhor entendimento de como e onde as coloragdes capilares irdo agir e reagir
se faz necessario a revisdo dos conceitos e definicdes sobre a haste capilar, sua

fisiologia e morfologia.

O Cabelo

Os cabelos sdo constituidos principalmente de uma proteina, denominada queratina,
composta por alta concentragdo de um aminoacido chamado cisteina. A fibra capilar se

compde de cuticula, cortex e medula. (KEDE; SABATOVICH, 2004)
A Cuticula

J& para Gomes (1999) a cuticula que reveste o fio compde a parte mais externa e se
constitui fundamentalmente de queratina, a proteina responsavel pela elasticidade e
flexibilidade. A fungdo principal da cuticula é proteger os cabelos contra os danos e
agressOes externas. Mas a cuticula também ¢ a grande responsavel pelas caracteristicas

sensoriais dos cabelos como maciez, brilho e desembaraco.

O Cortex

O cortex ¢ formado por células mortas alongadas ele é responsavel pela elasticidade e

resisténcia dos fios, nele ficam os pigmentos (granulos) de melanina, (GOMES, 1999)



Para Kede; Sabatovich (2004) o cortex ¢ a maior parte da fibra do cabelo, seu feixe ¢
constituido com cerca de 400 a 500 1aminas de proteinas e ceratinas as quais sdo ricas

de enxoftre e cisteina, através de uma espécie de cola biologica elas sdo unidas entre si.

A medula

A medula ¢ a porcdo mais interna do fio e apresenta células indiferenciadas. Os fios
nascem na medula, mas, ao crescer, o canal da medula também pode apresentar

queratina de uma forma esponjosa. (KEDE; SABATOVICH, 2004)

A pigmentac¢io natural dos cabelos

Os cabelos sdo coloridos por pigmentos encontrados no cortex. A cor dos cabelos é
determinada pela presenca de pigmentos naturais, as melaninas, caracterizadas por
eumelaninas, feomelaninas e oximelaninas. As eumelaninas sdo pigmentos naturais
responsaveis pelas coloragdes mais escuras como o0s pretos e os castanhos.
Quimicamente, sdo polimeros consistindo principalmente de 5,6-di-hidroxiidol (DHI) e,
em menor quantidade, de 5,6-di-hidroxiindol-2-acido carboxilico (DHICA), ligados por
meio de ligagcdes carbono-carbono. Outras unidades, presentes em proporgdes menores,
incluem 5, -di-hidroxi-indol semiquinona e pirrol carboxilado. Esses elementos
menores, segundo especialistas, provavelmente decorrem da fissdo parcial de indodis
pelo peroxido de hidrogénio formado durante a melanogénese. (KEDE;

SABATOVICH, 2004)

As feomelaninas s3o os pigmentos naturais responsaveis pelas coloracdes louras e
avermelhadas dos cabelos. Pouco se sabe sobre a estrutura das feomelaninas, que
incluem diversos pigmentos com diferentes estruturas e composi¢des. Dentro de uma
abordagem ampla, as feomelaninas se caracterizam por uma complexa mistura de
polimeros que contém altos percentuais (10% até 12%) de enxofre, apresentando-se
principalmente em unidades de 1,4-benzo-tiazinil-alina, unidas aleatoriamente por meio

de varios tipos de ligagdo. (GOMES,1999)

Por ultimo, as oximelaninas sdo também responsaveis pelos pigmentos louros e
avermelhados, ndo contendo enxofre. Especialistas ja se referiram a esses pigmentos,

com coloragdes semelhantes aquelas das feomelaninas, como eumelaninas branqueadas,



surgidas da clivagem peroxidante parcial de unidades de 5,6-dihidroxi-indol. (GOMES,
1999)

O pH dos cabelos

Segundo Gomes (1999) o termo pH ¢é usado para determinar o grau de acidez ou
alcalinidade de uma substancia liquida. A camada hidrolipidica que protege o cabelo, a
pele, a unha tém pH levemente acido, um valor compreendido entre 4,2 e 5,8 na escala
de pH. Dessa forma, todos os produtos que entram em contato com o corpo humano
devem ser neutros (pH igual ao do cabelo, unha e pele) ou levemente acidos (em
cosmetologia considera-se até um pH = 6,1). Se lavarmos o cabelo com xampu alcalino,
por exemplo, as cuticulas se abrem, o cabelo fica sem brilho, dificil de pentear e
embaracado. O valor do pH é um numero aproximado entre 0 e 14 que indica se uma

solugdo ¢ acida (pH<7), neutra (pH=7), ou alcalina (pH>7).

4 - O PROCESSO DE COLORACAO

Segundo Pinheiro (2008), ha aproximadamente um século, o desenvolvimento da
ciéncia da quimica organica sintética disponibilizou intimeras tinturas novas mais
eficientes. Atualmente, muitos corantes sdo superiores aqueles que podem ser extraidos
de substancias naturais, o que ¢ evidenciado pelas diversas cores que conhecemos. Mas
ha um problema com relagdo a tintura para cabelo humano, um paradoxo: a porg¢do
externa do cabelo humano, ou cuticula apresenta inumeras camadas de escamas
interligadas; caso se deseje que a cor ndo saia do cabelo ou ndo seja facilmente lavada,
as moléculas do corante devem penetrar na cuticula e serem absorvidas pelo cortex. No
entanto, diferente dos tecidos, que podem ser tingidos em temperaturas altas e por
muitas horas, o cabelo humano deve ser tingido em temperatura ambiente, com periodo
de aplicacdo relativamente curto.

Portanto, para que as moléculas penetrem na cuticula do cabelo humano, elas
devem difundir muito rapidamente. Isto significa que as moléculas que constituem as
tinturas de cabelo devem ser pequenas. Contudo, para colorir o suficiente e ser utilizada

como corante, a molécula deve ser relativamente grande:



Coloracoes sintéticas e sua classificacao

Conforme Gomes (1999) as coloragdes podem ser classificadas em: Coloracao sintética

temporaria, coloracdo sintética semi-permanente e coloracdo sintética oxidativa ou

permanente.

Coloracao Sintética Temporaria

Sdo corantes que apresentem moléculas grandes em sua composi¢do, demasiadamente

grandes que ndo podem atravessar a cuticula do cabelo sob condi¢des normais. Corantes

como esses, normalmente sdo muito grandes para penetrar a cuticula do cabelo. Os

produtos de tintura de cabelo que usam tais corantes geralmente sdo aplicados por

processo de deposicao. Deixa-se a solugdo de corante secar sobre o cabelo e os corantes

se depositam sobre a superficie da cuticula.(PINHEIRO,2008)

Algumas desvantagens importantes também estdo associadas as tinturas temporarias: os

corantes sdo removidos pelo uso de xampu, e até pela simples umectacdo dos cabelos. A

exposi¢do a chuva pode transferir o corante para as roupas ou pode mesmo colorir a

pele; o corante pode até¢ manchar superficies como roupas de cama.

— Funcdes e aplicabilidade

Poderiamos dividir as temporarias por produtos, ou seja, existem coloragdes
temporarias cujas moléculas sdo demasiadamente grandes e por isso fixam-se
apenas sobre a cuticula, sdo colorantes apenas para colorir a superficie. Saem na

primeira lavagem: Ex.: spray, mouse, géis, rimel. (GOMES,1999)

E as temporarias que agem como uma rinsagem, ou seja, creme condicionador
mais a molécula colorante, quando um cabelo estd poroso esse tipo de rinsagem
pode fixar-se entre a cuticula e o cortex, e nao ficar sobre ela, sdo utilizadas para
neutralizarem reflexos indesejados, principalmente em processos de

descoloragdo em mechas. (GOMES,1999)



Coloracao Sintética Semi-Permanente

Segundo Gomes (1999) os corantes utilizados sdo moléculas de dimensao reduzida, cuja
estrutura possui uma boa afinidade com a fibra capilar. Essas moléculas penetram até a

periferia do cortex e sdo eliminados gradativamente, pela lavagem.

Porém para Pinheiro (2008) nas coloragdes semi-permanentes sdo utilizadas moléculas
de tamanho intermediario. Um numero relativamente pequeno de materiais apresenta
tamanho molecular suficientemente pequeno para penetrar no cabelo, embora ainda

sejam grandes para serem usadas como tinturas.

Uma peculiaridade que pode ser observada neste sistema de coloracdo: que se para cada
cor ha dois corantes que podem ser utilizados, um de peso molecular relativamente
baixo e outro significativamente maior. Isto, como serd aplicado, ndo sera uma simples
coincidéncia. Deve-se entender que estes corantes realmente penetram na cuticula do
cabelo e sdo depositados no cortex. Eles ndo sdo removidos com uma simples lavagem
com agua e ndo sofrem o efeito friccdo. Contudo, como estes corantes sdo bem
pequenos para se difundir através da cuticula para o cortex, ¢ provavel que eles
retornem novamente para fora, e a utilizagdo de xampus os remova gradualmente. Em
geral, eles saem do cabelo com cinco ou seis aplicagdes de xampus, o brilho acaba ¢ o
cabelo cinza comeca a aparecer, sendo necessario reaplicar o produto. Como estes
corantes ndo sdo verdadeiramente permanentes, nem sdo completamente removidos com

uma ou duas lavagens com xampu, eles sdo denominados semi-permanentes.

Estes produtos, também, de forma geral, proporcionam abertura das -cuticulas,
necessaria para otimizar a absor¢do dos corantes pelo cortex, como conseqiiéncia deste
mecanismo, ha diminuicdo da maciez, brilho, aumento do esfor¢o necessario para

pentear, atributos indispensaveis e desejados em um cabelo saudavel.

.1- Funcoes e aplicabilidade:

e . Pode ser utilizada entre o intervalo das coloragdes permanentes, colorir
tom sobre tom e colorir mechas descoloridas. Também neutraliza
reflexos quentes conforme a cor utilizada. Dura em média 12 a 15
lavagens e s3o menos agressivas ao fio do cabelo e couro cabeludo,

evitando assim possiveis reacdes alérgicas ao processo de coloracao.



Coloracgao sintética permanente e/ou Coloracao por Oxidacio

Para Gomes (1999) a coloracdo por oxidacdo ¢ a sobreposi¢do de duas cores, a cor do
cabelo (natural ou artificial) que serd a base a ser colorida, mais os pigmentos trazidos
pela tinta. A coloragdo por oxidacdo ou permanente cobre cabelos brancos e muda a cor
dos cabelos. Neste tipo de coloragdo o tempo de pausa ¢ fundamental, o periodo de

oxidacdo em uma coloragdo ¢ de 30 a 50 minutos.

Segundo Pinheiro (2008), sdo formados por substancias intermediarias ou precursoras
de cor e acopladores. As substincias intermediarias funcionam como corantes apenas
depois de oxidadas (H202), ligando-se aos acopladores ¢ produzindo a cor desejada. O
processo baseia-se portanto em reagdes de precursores - pigmentos, que ocorrem no
interior da fibra capilar sob condigdes especificas , estas reagdes geralmente ocorrem
em meio alcalino (amonia) pH 8 a 10, A amoénia promove a tumefagdo e abertura das
cuticulas facilitando a absor¢do dos corantes e do perdxido de hidrogénio. Ajustando as
proporgdes de oxidante (H202), precursores ¢ acopladores, podem-se obter tonalidades

mais claras ou escuras.

Os corantes precursores sdo derivados da Anilina. Os precursores sdo di-funcionais orto
ou para-diaminas ou amino-fendis que sdo oxidados para diimina p-quinona. Estes
produtos, em geral, proporcionam abertura demasiada das cuticulas, necessaria para
otimizar a absor¢do dos corantes pelo cortex, como conseqii€éncia deste mecanismo, ha
diminui¢do da maciez, brilho, aumento do esfor¢o necessario para pentear, atributos

indispensaveis e desejados em um cabelo saudavel.

Funcdes e aplicabilidade:

e As coloragdes permanentes colorem cabelos grisalhos, alteraram a cor,
podem clarear ou escurecer a cor natural dos cabelos conseguindo clarear
os fios em até quatro tons. E ideal para quem quer mudancas radicais,
sendo possivel fazer a reaplicagdo apenas na regido de crescimento

natural. Pelo processo ser alcalino 9 a 9,5 (pH) este tipo de coloragdo €



mais agressivo aos fios de cabelo, porém ¢ o que tem maior durabilidade

aproximadamente 25 lavagens.

Para facilitar a vida do consumidor final (linha comercial) as empresas colocam as
coloragcdes em prateleiras com todas as variacdes de cores possiveis, porém o
consumidor ndo tem o conhecimento necessario para escolher adequadamente o tipo de
coloragdo mais indicado para o resultado que o mesmo almeja.

Quanto ao profissional (cabeleireiro) e o segmento das coloracdes profissionais o
assunto se torna um pouco mais complexo. Muitas técnicas sdo desenvolvidas para
chegar a um resultado satisfatorio. Cabelos vermelhos, mechados, livres de reflexos
dourados/alaranjados, cores exoticas e extravagantes (rosa, amarelo, verde, azul), enfim

tudo ¢ permitido ao profissional quando o assunto ¢ cor.

Mas para que isto tudo possa ser aplicado com seguranca e chegar-se a resultados
excelentes ¢ necessario o conhecimento mais aprofundado de como o sistema de
coloracao capilar sintética funciona.

Para cada necessidade existe uma coloracdo adequada, o que falta sdo
esclarecimentos e informacdes precisas e atualizadas destes sistemas de coloragao.

Através desta revisdo na bibliografia, conseguimos constatar que alguns conceitos
existentes mais antigos como por exemplo Gomes (1999) ja estdo bem mais atualizados
e esclarecedores Pinheiro, (2008) .

Acreditamos que o referido artigo ira contribuir para futuros estudos desta area e
que ajude a estimular o profissional cabeleireiro a pesquisar sobre as coloragdes, porque
o mesmo sempre se encontra do lado técnico e empirico, porém a ciéncia e a técnica

tém que estar juntas para a realizagdo de excelentes resultados na quimica capilar.
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