O que é colorimetria?

A colorimetria é a ciéncia do estudo da cor de acordo com a percep¢io humana
padrdo. Ela nos ajuda a estudar o fendmeno das cores que percebemos através do globo
ocular, do ponto de vista fisico e psicoldgico, e suas composicdes. Ela nao tem sé aplicagao
na estética, mas também na fotografia, artes digitais e artes graficas. O objetivo deste curso
é ensinar a colorimetria capilar e suas aplicacdes estéticas, ajudando a prever resultados,
corrigir erros e obter uma finalizagcdo adequada para o cliente.

Como enxergamos a cor?

0 olho humano é um mecanismo complexo, desenvolvido para a percep¢ao de luze
cor e possui dois tipos de células responsaveis por nos fazerem enxergar: cones e
bastonetes.

O que é Bastonetes?

Os bastonetes sdo as células responsaveis pela visdo noturna. Necessitam de pouca
luz, porém, ndo conseguem formar imagens com cor ou nitidez. E por isso que a noite ou
em locais escuros, é muito dificil se distinguir cor.

O que é Cones?
Ja os cones, diferente dos bastonetes, sdo sensibilizados com uma quantidade grande de
luz e geram imagens nitidas e coloridas. Existem 3 tipos de cone: os azuis, os vermelhos e

os verdes. Eles sdo chamados assim, pois cada cone mencionado é representado por sua
cor correspondente e também é ativado por um determinado comprimento de onda. O olho
humano detecta somente estas cores (apesar de detectarmos cerca de 100 niveis de
intensidades de cor) e todas as possiveis combinagdes, ou seja, tudo o que vemos e
percebemos, resulta de uma combinacgdo e variagdes de tons entre elas.

Sistemas de cor RGB e CMYK

Existem sistemas de cores que sdo, na verdade, tentativas de organizar informagdes sobre
a percepc¢ao cromdtica humana. Podemos tipifica-los em dois: 1) Sintese Aditiva (RGB), na
qual a cor é percebida a partir da fonte de luz, e 2) Sintese Subtrativa (CMYK), na qual a cor
é percebida a partir do reflexo da luz sobre uma superficie.



RGB

O sistema RGB é determinado pela propriedade fundamental da cor (vermelho,
verde e azul), em que encontramos o branco em um ponto focal, ou seja: a partir de sua
mistura. O RGB é utilizado para a reproduc¢do principalmente em monitores, TVs e
computadores

(internet). Ele é aditivo,

ou seja, é
percebido na refracdoda
luz.

CMYK

Ja o sistema CMYK é determinado pela absor¢ao da luz. Diferente do RGB, ele é um
sistema subtrativo de cores, utilizado principalmente na indudstria grafica em geral.

0 CMYK é o oposto do RGB: cada uma de suas cores (ciano, magenta e yellow =
amarelo) representa o espectro oposto das cores RGB, e, como complemento, temos o K
(de BLACK ou “Key”= cor-chave) ou preto absoluto, essencial graficamente para a
reproducao de detalhes.




Qual sistema de cor usamos?

O profissional cabeleireiro colorista e todos os demais profissionais que trabalham
com cores usam o sistema CMYK. Os cabeleireiros e os visagistas se orientam por este
sistema para definir a mudanca de cor do cabelo de suas clientes.

Luz

0 que é luz?

Apesar de a vermos, ela ndo ocupa espago e nem possui massa.

Aluz visivel e o que vemos é uma forma de onda de radiacdo eletromagnética, também
chamada de energia radiante, como as ondas de radio, micro-ondas, infravermelho e raios-

X. As diferentes ondas se caracterizam pelo seu comprimento.

Luz e corl

Os comprimentos de ondas visiveis se encontram aproximadamente entre os 380 e
750 nanémetros. Ondas mais curtas (ou com maiores frequéncias) abrigam o ultravioleta,
os raios-X e os raios gama. Ondas mais longas (com menores frequéncias) contém o
infravermelho, o calor, as micro-ondas e as ondas de radio e televisao.

Cor Frequéncia Comprimento de onda Violeta

668-789 THz 380-450 nm

Azul 631-668 THz 450-475nm
Ciano 606-630 THz 476-495nm
Verde 526-606 THz 495-570 nm

Amarelo 508-526 THz 570-590 nm

Laranja  484-508 THz 590-620 nm

Vermelho 400-484 THz 620-750 nm

Qualquer objeto colorido pode ser analisado de acordo com as cores primadrias, ou
seja, pelo comprimento que é percebido de sua onda. Em um um colorimetro, por exemplo,
sdo utilizadas as trés cores primarias: vermelho, verde e azul. Os espectrofotometros
fornecem uma analise mais detalhada da intensidade da luz em diversos comprimentos de
onda da cor, em termos de reflexdo ou transmissao espectral.

Luz e cor II - Exemplos

Aluz violeta, por exemplo, tem o comprimento de onda mais curto e a frequéncia de
onda mais alta. A infravermelha tem comprimento mais longo e frequéncia mais baixa.



Uma maca nos parece vermelha porque todas as outras ondas sdo absorvidas pelo
objeto e so refletem as ondas vermelhas. [gualmente, os servicos de coloracdo quimica

alteram a estrutura dos cabelos para que absorvam algumas ondas e reflitam outras. Qualquer
mudanca na luz disponivel resultard em mudanca na cor que vemos. A luz do sol o revelara mais
quente, enquanto uma luz fluorescente o revelara mais frio.

O nivel de saturacao (também conhecido como altura de tom)

O nivel de saturacdo da cor (altura do tom) indica o quanto uma cor é clara ou
escura. Os numeros de 1 a 10 sdo normalmente usados pra expressar a saturacdo Obs: Na
coloracao por oxidagdo, durante o processo de reacdo quimica, revela-se a cor ndo apenas
por mistura de pigmentos puros, mas também pela oxidagao.

Naturais . . . .
1 2 3 4
PRETO ESCURO CASTANMO OSCURD CASTANHO MEDO
6 7
LOURD ESCURD LOURO MEDIO

A tonalidade ou a nuance (também conhecida como reflexo da cor) pode ser
primadria, secundaria e terciaria, como é o caso da colorimetria usada em saldes.

s

CASTANHO CLARO

Reflexos Opostos

(frios) (quentes)

X

1. Azul/Acinzentado 4. Laranja/Cobre
™~
i
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Tonalidade ou nuance (reflexo da cor)

A tonalidade é determinada por um pequeno desequilibrio das cores, tendo os reflexos de
cores primarias, secunddrias e terciarias. Ela nos informa a quantidade de cores ou quais
cores estao sendo empregadas para revelar os reflexos.

Trés fatores determinam as cores ou clareamentos dos cabelos:

- A espessura do cabelo, que pode ser fino, médio ou grosso;

- A guantidade e o tamanho dos granulos de melanina, como densidade e
pigmentacao;

- A razdo entre eumelanina e feomelanina (melaninas do fio) interpretadacomo
altura de tom.



Clareamento
e
descoloracao

A cor
natural do cabelo
pode ser clareada
pela
superoxidacdo da
coloracao com
“superaclarantes”
(por exemplo,
loiros claros e
clarissimos) ou
descoloracdo da
melanina com misturas de p6 e cremes descolorantes, ou ainda oxidantes de alta
volumagem. Esta descoloracdo degrada nao s6 a melanina, mas também parte da estrutura
do fio de modo que ele ndo absorve a mais luz, somente areflete.

O clareamento ou a descoloragdo deve limpar os tons que temos como primarios:
vermelho, amarelo e azul. Isso deveria acontecer em proporg¢do igual, mas ndo é sempre
assim que acontece nos saldes.

No fundo de clareamento, a revelacdo da cor acaba sempre se dando em cores quentes.
Perceba que isso acontece de acordo com a estrutura do cabelo.
A previsao do fundo de clareamento deve ser o mais importante tema de simulacdo,
para a decisdo correta da técnica que sera utilizada e a cor resultante. Porém, os
resultados da descoloragao sempre dependerao da cor original do fio.

Tabela de fundo de clareamento

Fundo de Clarear

4- Castanh | Vermelho Escui | |
5- Castanh | Yermelho | |
|6- Louro E: | Vermelho- Larar |
7- Louro M | Laranja

E- Lourc C | Laranja Claro ‘ | |
- Lourc M | Laranja-Amarel ‘

10- Louro ! Amarelo




Os cabelos mais claros abrem as escamas com mais facilidade, revelando assim
mais facilmente a descoloracio. Ja os mais escuros tém mais dificuldade para abertura e
revelacdo, por conterem maior niimero de melaninas. Temos 10 niveis de descoloracio e
somente o fio totalmente preto passaria por estes dez niveis.

Os clareamentos podem ser usados para dois fins: clareamento total (ou até o nivel final)
ou apenas preparar o cabelo pra receber outra cor:

Nivel 10 amarelo- pdlido

Nivel 9 amarelo- claro

Nivel 8 amarelo- dourado

Nivel 7 amarelo- laranja

Nivel 6 laranja- amarelado

Nivel 5 vermelho- alaranjado Nivel
4 vermelho- escuro

Nivel 3 vermelho- profundo

Nivel 2 castanho- avermelhado
Nivel 1 castanho escuro avermelhado

Etapas da Descoloragdo

Castanho Escuro (Fundo de Clareamento)
MAKFOMA  ceeveeerereesrerseserenernsenenennns. (CASEANINO MEdi0)
Avermelhado ......ovceiivieiienne (Castanho Claro)

% Vermelho Alaranjado ... (Leive Escuro)

e Laranja Intenso .................... (Loivo Médio)

'g .\ Laranja Amarelado ... (Loiro Claro)
Amnaareflo NEenso oo (Loive Muite Claro)
Awmarelo Médio (Loire Clarissinmo)

1 Awmarelo Clarissino
\/ | Branco




Cores Primarias e secundarias e neutraliza¢des entre si

azul
l.cinza
roxo
2.irisado
acaju
5. acaju
vermelho
6.vermelho
laranja
4, acobreado

7. mate

3.dourado

REFLEXOS (convencionados pelo mercado)
0 - Natural (base fundamental)
1 - Cinza ou azul

2 - Roxo ouirizado

3 - Amarelo ou dourado

4 - Cobre ou laranja

5 - Acaju

6- Vermelho

7 - Verde ou mate

8- Mel ou 9 perola

10- Marrom

Coloracgoes: divisao
Podemos dividir as coloracoes em 4 tipos:

1) Vegetais
2) Metalicas
3) Compostas
4) Sintéticas




Coloracao vegetal

Sdo as coloragdes com base vegetal, sem aditivos quimicos. Costumam oferecer uma
cobertura mais suave que ndo agride o fio, porém desbotam com facilidade. Elas sao
conseguidas principalmente através da henna, mas também temos o indigo, a malva e a
camomila.

Elas revelam as seguintes cores: henna (revela somente laranja avermelhado (com a planta

madura e com suas folhas verdes obtém-se uma henna sem cor, s6 para brilho); camomila
- azuleno (calmante e descongestionante, mas ndo clareia, ajuda a manter os reflexos
dourados ja existentes no fio) e indigo - ( flor que da a cor ao tecido jeans) atua na
tonalizacido azulada dos fios.

Existem no mercado também outros extratos, como o agafrdo, rabia e a malva.
Exemplos de formulac¢ao vegetal para coloragoes:

P6 de henna.....euueeee. 10,0 g

P6 de indigo .....coocveeunee 90,0g
Utilizamos essa mistura utilizamos para obter um castanho escuro.

P6 de henna ... 200g
P6 de indigo......coucruennee 80,0g
Utilizamos esta mistura para obter um castanho.

Coloracao Metalica

As coloragdes metdlicas sdo denominadas como graduais ou progressivas, pois sua
aplicagdo diaria permite desenvolver nos cabelos diferentes graus de coloracdo. Nds as
encontramos sob a forma de logdo, cremes, e pomadas. Na sua composi¢do, sdo utilizados
sais de prata, cobre, niquel e bismuto. Neste tipo encontramos, por exemplo, o Grecim
2000 e alguns tipos de Hennéh (alisante que colore).

Coloracao Composta

Revela a cor por deposicdo dos metais, que, por sua vez, entram em oxidacdo
revelando a cor, que passa pelo amarelo, laranja, verde e escurecimento para revelar o
cinza.

*Antigamente incluia-se o chumbo, mas ele foi proibido no Brasil.

Neste tipo temos como exemplo a henna (vegetal) que recebe um aditivo quimico

(geralmente sais metalicos) para escurecer seu corante.

Coloracao sintética

Classificamos a coloragdo sintética em trés categorias, conforme a duragao da cor (depois de
aplicadas): coloragao temporaria, coloracao semipermanente e coloracio permanente.



Coloracao temporaria

As coloragdes temporarias sdo eliminadas com shampoo e utiliza-se um corante
com elevado peso molecular. Sdo depositadas na superficie da fibra.
Os pigmentos podem ser constituidos de nitroanilinas e as moléculas sdo cationicas.

Colorac¢ao semipermanentes

Os corantes das semipermanentes ndo permanecem dentro da fibra capilar, mas
possuem afinidades com a queratina do cabelo, que ndo é eliminada facilmente.

Colorag¢dao permanente

As tinturas permanentes sdo classificadas em oxidativas e progressivas.

As oxidativas consistem em componentes que sao misturados, antes do uso, e que
geram a tintura por reacdes quimicas sobre e dentro da fibra capilar. Os trés maiores
componentes das tinturas permanentes sao os intermedidrios primarios, (geralmente
pdiaminas ou p-amino fendis), os acopladores, que podem ser m-diaminas ou m-amino
fendis, e os oxidantes, usualmente o peréxido de hidrogénio.

Ja as progressivas necessitam da adicdo de uma solugao alcalina para abrir as escamas da
cuticula e permitir que a tintura atinja o cértex. Elas utilizam tinturas metalicas com sais
de chumbo (atualmente proibido no Brasil), bismuto ou prata. As particulas metalicas
interagem com os residuos de cisteina presentes na queratina e acumulam-se nos fios de
cabelo, mudando gradualmente a cor.

Tanto as coloragdes permanentes quanto as semipermanentes necessitam de agua
oxigenada para agir, pois as reagdes quimicas para a revelacdo de cor necessitam de um pH
alcalino, dado pelo hidréxido de amonio. O perdéxido age provocando a oxidacdo dos
corantes e uma parte age sobre os pigmentos da melanina do cabelo, revelando a cor. Para
falarmos entdo de coloracdo sintética, temos que mencionar dois importantes fatores que
fazem a diferenca nos processos de coloragdo e na divisdo da categoria: agentes oxidantes
e alcalinizantes.

Agentes oxidantes: Agem com base na reacido de oxidacdo promovida pelo peréxido de
hidrogénio H202 (4gua com um dtomo a mais de oxigénio), muito reativo, que é
responsavel pela oxidacdo da melanina. Temos abaixo a tabela com o exemplo da
volumagem conseguida através da poncentagem ou concentracao de hidrogénio.

*0 Peroxido de hidrogénio foi inventado por um quimico e um cabeleireiro por volta de

1867 em Paris. Possui denominagdo H202 - Pero6xido de hidrogénio. A for¢a de sua acao é
medida pelas porcentagens.



Peroxido de hidrogénio:

Volume hidrogénio:

3% 10 vol.
6% 20 vol.
9% 30 vol.
12 % 40 vol.
30% 100 vol.
35 % 130 vol.

Reacdo do perodxido de hidrogénio

0 uso do peroxido de hidrogénio concentrado em saldes ndo é permitido por lei. O
termo “volume” indica a porcentagem de per6xido de hidrogénio em solugdo aquosa. Ex.: 3
% de peroxido de hidrogénio diluido em 97% de agua.

Embora o oxigénio seja um gas, no peroxido de hidrogénio ele é mantido como um
liquido. Este composto, quando em decomposicdo, libera o gas de oxigénio e dgua. *Na
decomposicdo de 1oz de perédxido de hidrogénio vol. 20, sdo liberadas 20 oz de gids e 1 oz
de 4gua. (oz é uma unidade de medida que vale: 28,35 g).

Tabela de Clareamento

3% tom sobtom
6% 1laZ2tons
9% 2a3tons
12% 3 a4tons

Tempo de
oxidac¢ao De 25 a 55
minutos.

Reacdes de oxidacao

Os oxidantes que possuem pH muito baixo ndo tém o poder de dilatacdo das
camadas de cuticulas. As solucdes de peroxidos sio estabilizadas por acidificantes, pois sdo

bastante instaveis e de rapida decomposicdo. Por isso, os oxidantes devem ser embalados e
acondicionados de acordo com a orientacdo do fabricante, pois, em mas condi¢des, podem formar
pressao e explodir.

Corantes

Disponibilizagdo da amina para reacdo de diazotiza¢do. Para completar a sintese do
alaranjado de metila, realiza-se, entdo, a reacdo de acoplamento.



Acdo da coloragdo por oxidagao

Unidos a base da tintura (moléculas de pigmento dos colorantes), aos fendis (reflexos),
ao oxidante com a amoOnia, ao agente alcalino e aos produtos de acdo cosmética, formam-se

os elementos ativos numa massa ou coloracdo propriamente dita. Ao aplicarmos esta massa
nos fios, damos inicio a reacdo quimica da coloracio no interior do cabelo.

Acao da coloracao por oxidacao

Ao liberar as moléculas de oxigénio, o oxidante clareia os pigmentos naturais
enquanto a amonia interage com sua acdo dilatante, abrindo a cuticula do cabelo,
acelerando a liberagao de oxigénio e facilitando a penetragdo do colorante, além de regular
o pH do produto. Todo o processo ocorre simultaneamente, do clareamento dos pigmentos
naturais a fixacao da nova cor no cortex.

Tinturas por oxidac¢ao

As tinturas por oxidacdo resultam de reacdes quimicas entre pequenas moléculas
primérias de acopladores. Exemplos:
Parafenilenadiamina (PPD), o paraminofenol (PAP), o ortoaminofenol (OAP) e o
parafenilenodiamina sulfatado (PPDS).
Os modificadores metaaminofenol (MAP), resorcinol (RCN), naftol (NA), 4clororesorcinol
(4CLR) e tantas outras moléculas como essas.
Temos a formulagao da cor através de seus intermediarios primarios e secundarios com
diversos pesos moleculares:

PPD +MAP= PINK

PPD + MPD= AZUL

PPD+RCN= VERDE

PAP+MPD= VERMELHO

Acdo da coloragao por oxidagao

Os produtos de acdo cosmética atuam como agentes “sobre-engordurantes”, para
repor a oleosidade com polimeros, diminuindo, assim, a sensibilizacao capilar.
(Obs: Tintura ndo clareia tintura. Os oxidantes, ao liberarem oxigénio, s6 clareiam
pigmentos naturais.)

Agentes Alcalinizantes

Um pH adequado é muito importante para uma perfeita intensidade da cor, em
curto espacgo de tempo. Ele deve variar de 9,0 a 10,5, permitindo um processo oxidativo e
de alcalinidade suficiente para abrir a cuticula e admitir a entrada do corante. Os



clareadores, por exemplo, possuem pH de 9,5 a 11 por dois motivos: O primeiro é que o pH
alcalino expande e dilata a queratina e abre a cuticula, promovendo maior penetracio
dos pigmentos, assim se da uma melhor degradacdo da melanina, e, segundo, o pH
alcalino desencadeia a decomposi¢do rapida do peréxido de hidrogénio acelerando a
oxidacao.

Utiliza-se, na grande maioria das coloragdes, o hidroxido de amonio. Seu substituto

pode sertambém a mono etanolamina (também chamada 2-aminoetanol ou
monoetanolamina, abreviado como ETA ou MEA, é um composto organico de férmula
CH2CH20H.) Notamos diferencas significativas nas colora¢des, quando comparadas em
uma tintura com amonio e outra sem amonio. Porém, precisamos sempre da
alcalinidade, pois a reacdo quimica para a fixa¢do da cor requer um meio alcalino para
processar.

Nas coloragdes nas quais o agente alcalino é a amonia, temos mais forca para o
rebaixamento do tom e, portanto, maior facilidade para a obtencio de cores claras. Ja em
um meio onde o agente for monoetanolamina, teremos menos rebaixamento de tom,
portanto, mais dificuldade para obter a cor clara.

Em um cabelo muito escuro, porém com a finalidade de um clareamento, devemos
empregar o p6 descolorante, pois s6 a for¢a de rebaixamento de tom nao sera suficiente
para atingir o objetivo desejado.

0 QUE E IMPORTANTE PARA UMA BOA COLORACAQ?

+ Utilizar sempre uma mistura de diferentes corantes, com a mesma afinidade de
familia quimica e alcalinidades semelhantes;

* Osprodutos devem ser de facil aplicacdo e rapidaacio;

*  Ser compativel com outros cosméticos capilares.



